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Apresentacao

Esta cartilha foi elaborada pela equipe idealizadora do horto PlaME (Plantas Medicinais na
Escola), implantado a partir do projeto de Extensdo “Difundindo os saberes dos quintais na
escola” submetido e aprovado no EDITAL DE EXTENSAO N° 01/2018/PROEX/CPPEX/IF
BAIANO. A cartilha aborda, de forma simples e técnica, conhecimentos bdsicos do cultivo
e uso terapéutico de trinta Plantas Medicinais, espécies estas cultivadas no horto PlaME a

partir de levantamento realizado junto & comunidade externa e interna do IF Baiano,
campus Governador Mangabeira.

Conhecendo um pouco sobre PlaME

O PlaME teve como objetivo principal a implantacio de uma Unidade de Plantas
Medicinais no IF Baiano, campus Governador Mangabeira, visando desenvovlver atividades
educativas para a difusdo de préticas de cultivo sustentdveis e utilizac@o racional de plantas
medicinais como recurso terapéutico estratégico na comunidade académica do campus e nas
populacdes do entorno, com foco na sua valorizacdo cultural e histérica. Até o momento, o
ja desenvolveu oficinas sobre cultivo e uso terapéutico de plantas medicinais, fez
participacoes em feiras para difundir o uso de plantas medicinais em suas diversas
possibilidades terapéuticas, realizou doacdo de mudas e recebeu visitas (de escolas, creches
etc.) no horto, dentre outras atividades. Estas a¢des sdo permanentes e podem ser solicitadas
através do e-mail: plame @gm.ifbaiano.edu.br.

Importante: esta cartilha nao substitui a consulta a um especialista. Em caso de
divida, ndo consuma a planta. Para mais informagdes, use o nome cientifico, pois
nomes populares podem ser atribuidos a plantas diferentes e com ac¢des terapéuticas
totalmente distintas.

Alerta: Esta cartilha nao pretende incentivar a automedicacio. O uso de
fitoterapicos s6 deve ocorrer sob indicacao e, preferencialmente, sob orientacao

e acompanhamento de pessoa experiente na area.
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1. IMPORTANCIA DE CULTIVAR PLANTAS MEDICINAIS

O cultivo de plantas medicinais possibilita o
acesso a essas ervas de maneira mais
econdOmica e acessivel. Também proporciona
saborear um delicioso chd a qualquer hora do
dia, além de facilidades para aliviar ou
melhorar algum mal estar, como aquele
causado por dor de cabeca ou por um alimento
que deixou o estdmago enjoado.

Propicia a satisfacdo de aprender a cultivar
plantas e ter diversidade de produtos para chas
variados, com diferentes propriedades
medicinais. Cultivar plantas medicinais ¢
também fazer exercicios fisicos, ter alegria,
prazer e saude. Ainda contribui para a
preservacido de espécies nativas e da
biodiversidade.

Além de todas as vantagens citadas, o cultivo
pode se configurar como fonte de renda para a
familia, visto que € crescente uso e comércio
dessas plantas nos mais diferentes paises do
mundo, inclusive no Brasil.

Em aspectos gerais, as plantas medicinais nao
devem ser usadas apenas de forma curativa,
mas, sobretudo, preventivamente, pois sdo
importantes fontes de compostos bioativos
(produtos do metabolismo secunddrio das
plantas que sdo utilizados em sua defesa contra
insetos ou pragas) que auxiliam no bom
funcionamento do organismo humano.

O local de cultivo pode ser uma pequena darea,
denominada “horto” ou “horta”, destinada para
plantas medicinais, como também para
hortalicas e até mesmo outras espécies
vegetais. Algumas plantas de porte rasteiro e
subarbustivo podem ser cultivadas em vasos e
jardineiras, como serd visto mais a frente.




2. FINALIDADE DO CULTIVO

O cultivo pode ser classificado de acordo com a finalidade das plantas e tamanho da &rea

cultivada:

Doméstico: para o abastecimento de uma familia.

Comunitario: conduzida por vérias pessoas ou familias que dividem o trabalho, as despesas e os
produtos.

Escolar ou institucional: com finalidade diddtica, nas escolas, ou para abastecer instituicoes
como orfanatos, asilos, unidades de sadde basica e outras de mesma natureza.

Comercial de pequena escala: visa a complementacdo da renda na pequena propriedade ou

mesmo em casas com quintal médio a grande.

Comercial em larga escala: quando € a principal fonte de renda do agricultor ou da propriedade.

O cultivo em pequena escala € uma atividade importante pelos beneficios que traz as pessoas que
a praticam, como a obtencdo de produtos frescos e sadios para consumo préprio e pela
possibilidade de gerar receita para o orcamento doméstico. Além disso, ndo necessita de muitas
ferramentas nem madquinas especializadas. Entretanto, em todas as formas de cultivo, exige um
acompanhamento quase que didrio e sistemético das plantas.

Esta cartilha aborda o cultivo em pequenas areas.

3. LOCAL DE CULTIVO

Pode ser instalado em qualquer local, desde que:

Receba luz solar direta durante parte do dia.

e Tenha pouca declividade, mas caso seja muito inclinado, adotar o plantio em
curva de nivel ou contruir canteiros no sentido transversal a declividade.

e Niao seja propicio ao encharcamento.

e Tenha facilidade de acesso a 4gua de boa qualidade para irrigacao.

e Esteja distante ou protegidos de estradas, trilhas, currais, apriscos, fossas ou

similares.

Além dessas caracteristicas, o horto (local de cultivo) deve ser cercado (com tela,
alvenaria, estaca de madeira ou cerca viva) para impedir a entrada de pessoas ndo
autorizadas e ou animais. Essas recomendacdes também devem ser adotadas para

cultivos em vasos ou jardineiras.

O tamanho da 4drea depende da finalidade do cultivo e deve ser avaliada de forma
especifica, pois, como ja mencionado, algumas espécies podem ser cultivadas até

mesmo em vasos € jardineiras.



4. MATERIAL NECESSARIO PARA O CULTIVO

4.1. Ferramentas:

As seguintes ferramentas sdo indicadas para o cultivo, porém ndo sdo
imprescindiveis: Enxadao, enxada, ancinho ou rastelo, carrinho de mao, pd, facao,
colher de transplantio, sacho, piquetes, barbante, regador, pulverizador, sacos para

producao de mudas.
4.2 Adubo organico:

O solo deve ser, preferencialmente, rico em material orgadnico (cor mais escura).
Esterco bovino ou caprino "curtido" e ou material de compostagem ou, ainda,
substrato comercial. Deve-se utilizar, de forma adequada, calcdrio para corrigir a

acidez. As informacdes sobre as dosagens serdo abordadas no cultivo das espécies.

5. ESCOLHA DAS ESPECIES

As espécies precisam ser adequadas ao espaco disponivel, mesmo que realize poda
de conduc¢do. Existem espécies de porte rasteiro, subarbustivo, arbustivo e arbdreo.
Espécies de porte rasteiro (boldo, horteld), subarbustivo (erva-cidreira, tapete-de-
oxald) sdo as que mais se adequam ao cultivo em canteiros ou em vasos. Espécies
arbustiva e arbdreas sdo plantadas em bercos (também denominada cova) de plantio
e necessitam de maior espago para seu desenvolvimento. Mais a frente serd

abordado o espacamento de plantio de 30 espécies medicinais.

6. PROPAGACAO DAS ESPECIES

a) Por sementes: Pode-se comprar sementes em casas agropecudrias ou colher
sementes maduras e sadias de espécies ja implantadas.

b) Estaquia (galhos): Retira-se galhos (estaca) sauddveis de 20 cm de comprimento
e 1 cm de diametro. Em geral, introduz-se no substrato 1/3 da estaca. Nessa forma
de propagacio, a nova planta € um clone daquela de onde foi retirado o galho.

c) Mudas enraizadas: Retira-se plantas com raiz e faz-se o transplantio no local

preparado para essa finalidade.

Mais a frente serd discutida a propagacdo de 30 espécies de plantas medicinais. Para

informa¢des mais detalhadas, sugere-se a busca por literatura mas especializada.

Obs. Inicialmente, ndo é necessario um viveiro para producio de mudas, pois
estas podem ser produzidas em um local com sombra parcial. Com a pratica,
produzir mudas se tornara facil e o leitor pode até fazer em maior quantidade,

visando doar ou comercializar.
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7. PREPARO DA AREA

Limpar toda a drea com retirada de pedras, tocos, lixos e outros materiais que
estiverem espalhados. Rocar ou capinar o mato que estiver crescendo e que nao serd

utilizado.
7.1 Para as espécies de canteiros:

Demarcar os canteiros com piquetes e corddo ou barbante. Com um enxadao,
revolver a terra e quebrar os torrdes com a enxada. Em terrenos com inclinacio, os
canteiros devem ser construidos em nivel, ou seja, com o comprimento do canteiro

cortando o sentido que as dguas correm.

Os canteiros devem ter 1 metro de largura e 10 a 20 centimetros de altura ou pode-
se optar por deixd-lo ao nivel do terreno. O comprimento € varidvel e o espaco de
um canteiro para o outro deve ser 50 a 60 cm, visando facilitar o manejo e o transito

de pessoas na drea.
7.2 Para as espécies de bercos/covas:

Adotar o tamanho 20 x 20 x 20 cm; 30 x 30 x 30 cm ou 40 x 40 x 40 cm, de acordo
ao porte da planta. A distdncia entre as covas depende da espécie medicinal a ser

cultivada e serd melhor abordado em pdginas posteriores.
7.3 Adubacao de plantio

Recomenda-se o uso de esterco bovino ou caprino "curtido", pois, além de fornecer
nutrientes para as plantas, manterd o solo mais permedvel, facilitando a aeracdo e a

infiltracdo da dgua.

Deve-se adubar os canteiros com 15 a 20 litros de esterco curtido ou compostagem
por metro quadrado (m?). O adubo deve ser misturado superficialmente ao solo. Nas
covas/bercos, utiliza-se 10 a 20 litros de esterco curtido (varia de acordo ao

tamanho da cova/ber¢o), que deve ser misturado com o solo retirado da metade

superior da sua abertura.




8. TRANSPLANTIO OU PLANTIO

Para algumas espécies, € possivel fazer o plantio diretamente no local definitivo,
para outras, deve-se fazer a muda em viveiro e depois realizar o transplantio na drea
de cultivo. Tanto o plantio quanto o transplantio, devem ser realizados em dias
nublados, chuvosos ou no final da tarde. Se nao estiver chovendo, € necessario

irrigar logo apos.

9. TRATOS CULTURAIS

Apds o plantio ou o transplantio, até o final da colheita, deve-se realizar alguns

tratos culturais em todas as espécies cultivadas:

a) Irrigar sempre que necessdrio, com a finalidade de manter o solo imido.

b) Controlar ervas daninhas (mato), pragas e doencas, preferencialmente, sem o uso
de agrotdxico.

c) Realizar podas de conducado e de retirada de galhos doentes ou mortos.

d) Adubar: para isso, recomenda-se utilizar esterco bovino ou caprino "curtido" ou
compostagem. O esterco de frango, também pode ser utilizado, porém em menor

quantidade, devido ao alto teor de nitrogénio.

O ideal é que seja realizada andlise de solo, porém, nem sempre isso € possivel,
dessa maneira, pode-se aplicar, anualmente, 50 a 80 gramas de calcdrio por metro

quadrado cultivado.

10. COLHEITA

Para a maioria das plantas medicinais abordadas nesta cartilha, a colheita ocorre
ap6s cem dias do plantio ou transplantio e permite vdrias colheitas, desde que a
planta seja bem manejada. Deve-se colher folhas, caule ou flores vigorosas e
colocd-los para secar a sombra, protegidas de poeira, insetos ou quaisquer outros
animais. Mas também pode ser realizado o consumo ou comercializacido dos

produtos ainda frescos. Posteriormente, serdo abordadas diferentes formas de uso

das plantas medicinais.




11. ALGUMAS RECEITAS DE PRODUTOS NATURAIS PARA
CONTROLE DE PRAGAS/DOENCAS

Mesmo se tratando de receitas naturais, é necessdrio ter cuidado na aplicacdo e

dosagem do produto.

a) Arruda

Ingredientes:
8 ramos de 30 cm de comprimento com folhas; 1 litro de dgua; 19 litros de dgua

com espalhante adesivo de sabdo de coco.

Modo de preparo:
Bater os ramos de arruda no liquidificar com 1 litro de dgua, coar e diluir em 19

litros de agua.
Controla pulgdes, cochonilhas (sem carapaca) e alguns dcaros.

b) Fumo

Ingredientes:
1 a 20 cm de fumo de corda; dgua.

Modo de preparo:
Colocar o fumo de molho durante 24 horas, com dgua o suficiente para cobrir todo
o fumo. Diluir cada 5 colheres (de sopa) dessa mistura em 1 litro de d4gua e usé-la

no mesmo dia.
Controla pulgdes, cochonilhas, grilos e vagalumes.
c¢) Neen indiano

Ingredientes:

250 gramas de folhas e ramos Neen indiano; dgua.

Modo de preparo:
Misturar 250 gramas de folhas e ramos verdes picados com 20 litros de agua.

Deixar de molho de um dia para o outro. Coar e Pulverizar.
Controla lagartas, percevejo, pulgdo, mosca branca, cochonilha, gafanhoto e grilo.

Salienta-se que uma planta bem nutrida ou adubada, que esteja em um ambiente
propicio aos seu desenvolvimento e com podas regulares de limpeza, serd mais

dificil de serem acometida por doencas ou pragas.
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12. O QUE EU PRECISO SABER PARA USAR PLANTAS MEDICINAIS?

A utilizacdo de produtos da natureza para fins terapéuticos € tdo antiga quanto a
civilizacdo humana. Por muito tempo, produtos oriundos de minerais, de plantas e
animais foram fundamentais para a manutencdo da sadde humana. Mais
recentemente, através de formulacdo e implementacdo de politicas publicas,
programas e legislacdes, foram alcancados diversos avancos na valorizacdo das
plantas medicinais, em harmonia com a valorizacdo cultural e o resgate do

conhecimento popular sobre o tema.

Entretanto, € preciso, ter alguns cuidados no cultivo e uso dessas plantas, pois, nao
se deve acreditar que, por ser algo natural, ndo podem fazer mal. A seguir estdo

alguns lembretes e informacdes importantes sobre o tema!
Vantagens do uso de plantas medicinais

a) Satde e qualidade de vida: Quando utilizado de forma adequada, pode reduzir, a
necessidade de uso de remédios industrializados, com conservantes e outras

substancias que podem ter efeito prejudicial no organismo.

b) Baixo custo: Quando comercializadas, costumam ser mais baratas que remédios

de farmdcia e podem ser cultivadas para consumo préprio.

¢) Facil cultivo/facil acesso: Podem ser cultivadas em casa, em caqueiros, vasos,

em pequenos quintais, etc.
Mitos sobre uso de plantas medicinais

Mito 1: Porque é natural nao faz mal. Nio € bem assim! As plantas medicinais
também possuem substincias quimicas que, quando utilizadas para a finalidade
errada, ou em excesso, podem gerar consequéncias ruins, efeitos colaterais. Por

isso, antes de usar uma planta medicinal é importante conhecé-la.

Mito 2: Posso utilizar junto com qualquer remédio de farmacia. E nao preciso
falar com o(a) médico(a)/enfermeiro(a): As plantas medicinais podem interagir
com outros remédios utilizados, com potencial para aumentar, reduzir ou “cortar” o
efeito de alguma medicac¢dao. Entdo, antes de recomendar o uso de uma planta para
alguém ou utilizd-la, € importante saber se ela pode interagir com determinadas
medicacOes. Se toma remédio continuamente, € muito importante compartilhar com
a pessoa que acompanha seu tratamento que vai iniciar o uso de determinada planta
medicinal, sobretudo se o uso da planta for continuo.
11



Mito 3: Posso utilizar plantas medicinais coletadas em qualquer lugar. Nao se deve utilizar
plantas medicinais colhidas a beira da estrada, porqué podem estar contaminadas com residuos das
descargas de carros ou por urina e fezes de animais. Também nao se deve utilizar aquelas de locais
proximos a lavouras onde se aplicam agrotéxicos ou perto de fabricas que possam eliminar rejeitos
que contaminem o solo. O ideal é que vocé conheca a origem das plantas medicinais ou cultive-as

vocé mesmo(a).

13. COMO PREPARAR REMEDIOS CASEIROS COM PLANTAS MEDICINAIS

Cha (infusdo) - figura 1: Quando se joga dgua
fervente na parte utilizada da planta (geralmente apds
secagem) e, em seguida, tampa ou abafa o recipiente

por um tempo determinado. E indicado para partes

www.zaffari.com.br/

menos rigidas como: folhas, flores, inflorescéncias e

frutos.

Cozimento (decoccdo) - figura 2: E a preparagio que

consiste na fervura da parte da planta medicinal em
dgua potivel por um tempo determinado. E indicado

para aquelas com consisténcia rigida, a exemplo de

www.bemtratar.com/

cascas, raizes, caules, sementes e folhas mais grossas.

Maceracao - figura 3: Colocar a planta, amassada ou
picada, de molho em d&gua fria de 10 a 24h,
dependendo das partes utilizadas. Folhas, sementes e
partes tenras ficam de 10 a 12h. Talos, cascas e raizes

duras, de 22 a 24h. Coar apos o tempo determinado e

blog.cheftime.com.br/

aplicar no local por meio de compressa (emplastro).

Figura 3: Maceracdo.
Lambedor - figura 4: Colocar o agucar e dgua em

uma panela e aquecer até formar o mel (ndo deixar

caramelizar). Em seguida deve-se colocar a parte da
planta a ser utilizada e aquecer durante 3 a 6 minutos.

Deixar em repouso por, aproximadamente, 2 horas. )

www.muitofixe.pt/

Ap06s esse tempo coar o lambedor.
Figura 4: Lambedor.
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P6: Para a sua preparagdo deve-se, inicialmente, secar a planta em local limpo e ventilado. As
folhas podem ser reduzidas a pequenos pedacos com as préprias maos (desde que limpas); cascas e
raizes, por serem mais duras, € recomenddvel utilizar um moinho, luquidificador ou um ralador.

Tintura e alcoolaturas: A tintura é uma preparacdo feita com dlcool diluido e partes secas e
trituradas da planta. A alcoolatura é uma preparacdo feita com dlcool "puro" e partes da planta
frescas e trituradas. E importante que haja nestas preparacdes uma proporcio especifica entre as
quantidades de plantas e dlcool a serem utilizadas. Ap6s 07 dias, esta mistura € filtrada, devendo
ser armazenada, preferencialmente, em recipiente escuro (ou coberto com papel aluminio) de
vidro. Para uso, utiliza-se pequenas quantidades desse extrato alc6olico, rediluido em dgua filtrada
ou fervida em doses e formas de uso especificas.

Emplastro (emplasto): Consiste em socar a planta fresca até que se transforme em pasta. Seu uso
ocorre com a aplicacdo da pasta no local afetado e o envolvendo com um tecido limpo e fino.

Unguento: Consiste em juntar ao sumo ou ao chd concentrado da planta, gordura animal ou
vegetal. Aquecer no fogo até derreter a gordura. Misturar até que esfrie e fique cremoso.

Suco: O suco € obtido espremendo-se o fruto numa peneira ou triturando em liquidificador.

Sumo: Obtém-se o sumo socando a planta fresca em um pildo ou pano. Se a planta ndo contiver
quantidade de dgua suficiente, pode deixd-la de molho na dgua por uma hora e depois socar
novamente. Em seguida, coar o liquido resultante. Pode ser obtido também por escoamento
espontaneo, como no caso do gel da babosa, seiva do mertiolate, etc.

14. SECAGEM DE PLANTAS MEDICINAIS

z

Em geral, o maior potencial fitoterdpico das plantas medicinais € obtido apds o processo de
secagem corretamente, pois, com a perda da 4gua, a parte a ser utilizada conterd maior
concentragdo do principio ativo e, portanto, poderd ter mais eficiéncia.

A secagem pode ocorrer de duas formas:

1- Secagem Natural: este processo se da pela secagem da parte da planta de interresse através do
calor natural, a sombra. Deve-se fazer pequenos macgos das partes colhidas e penduréd-lo em varal
dispostos em local seco, sombreado e arejado. Os magos devem ser envoltos em sacos de papel
com pequenos furos, visando a protecdo contra luz e a poeira. A secagem completa levara cerca de
duas semanas, a depender do més do ano e do clima da regido. Verifica-se o estagio de secagem
apalpando as folhas, quando estas se desmancharem ao toque, € sinal que a secagem estd
concluida. Neste momento, os macos sio recolhidos do varal € deve ser realizada a separagao das

partes de interesse, com posterior armazenamento em embalagens apropriadas.

2- Secagem artificial: Ocorre pelo uso de estufas, sendo importante investigar a temperatura ideal
para cada planta, a fim de permitir a preservagdo do principio ativo.
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15. ARMAZENAMENTO

O armazenamento deve ser em lugares secos € bem ventilados, de modo a nao favorecer o
aparecimento de fungos e/ou bactérias. Recomenda-se o uso de potes de vidro escuros com tampa.
Muitos efeitos adversos advindos da utilizagdo das plantas podem ter origem em circunstancias
relacionadas com o processamento e/ou armazenamento. Em se tratando de plantas secas, a
validade pode ser de até 1 ano, quando armazenadas corretamente.

Lembrete 1: Por causa do agtcar, o lambedor pode fermentar com facilidade. Para evitar que isto
aconteca, deve ser guardado em recipiente bem limpo, fechado, preferencialmente, em geladeira
ou em local fresco. Utilizar esse preparo, no médximo, por sete dias. O lambedor ndo devera ser
usado caso aparecam grumos brancos (mofo), sinal de coalho ou cheiro azedo.

Lembrete 2: Tinturas e alcoolaturas devem ser guardadas, preferencialmente, em potes de vidro
de cor dmbar (marrom), com tampa que vede bem e ndo devem ficar expostas ao sol ou
iluminacao direta.

Cuidados essenciais

Para preparar remédios caseiros a partir de plantas medicinais € essencial:

e  Utilizar 4gua filtrada ou fervida;

e Lavar as maos e manter as unhas limpas;

e Prender os cabelos e ou cobri-los com lengo;

e Evitar falar préximo ao que estd sendo preparado;

e Observar se todos os utensilios estdo devidamente limpos;

e  Utilizar frasco do tipo maionese limpo e escaldado como instrumento de medida, além de
copos, xicaras e colheres.

Além disso, antes utilizar qualquer planta medicinal, CERTIFIQUE-SE:

e Que se trata da planta indicada, sé utilize plantas que forem bem conhecidas por vocé ou por
quem fez a indicacgao;
® Que vocé conhece bem a planta, antes de decidir incorporar a sua farmdcia familiar.

Nunca utilize plantas desconhecidas ou de identidade duvidosa, pois podem ocorrer acidentes
graves (intoxicacOes, alergias, etc). Em caso de duvidas, pergunte a pessoas que tem experiéncia
no uso de plantas medicinais e estude em fontes confidveis sobre o assunto! Este conteido pode
lhe ajudar a obter essas informacoes.

A equipe do projeto PlaME espera que esta cartilha seja ttil na difusdo do conhecimento sobre o
cultivo e uso terapé€utico de plantas medicinais.
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CATALOGO DE

PLANTAS MEDICINAIS




ALECRIM

Cultivo

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L. Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:

Arbusto semiperene, que pode atingir
mais de um metro de altura, caule
lenhoso e muito ramificado (Figura 5).
Seu cultivo deve ser em local
ensolarado e protegido de ventos fortes,
em solo  poroso, fértil e sem
encharcamento. Utiliza-se canteiros com
1 metro de

largura e comprimento

variavel ou vasos.

Propagacao:

Mudas produzidas por estaquias (galhos)
sauddveis de 10 a 15 cm de
comprimento, sendo que um terco da
estaca deve ficar dentro do substrato.
Também pode ser propagado por

semente.

Adubaciao:

Utilizar 15 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 100 gramas de calcério
por m? de canteiro. Para plantios em
vasos, a cada 50 litros de terra, utilizar
15 litros do adubo descrito e 100 g de

calcario.

Transplantio:

Quando as mudas apresentarem 4 a 6
pares de folhas definitivas (50 a 60
dias). Realizar essa operacdo em dias
nublados, chuvosos ou no final da tarde.

Se necessdrio, irrigar logo apos.

Espacamento:

Recomenda-se plantar as mudas no
centro do canteiro espagadas de 0,7 m
entre plantas. Cobrir o solo com
palhada reduz a evaporacdo de dgua e

a infestacdo de plantas daninhas.

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses com 10 litros
de esterco bovino ou caprino curtido
ou compostagem por m? de canteiro. O
controle de ervas daninhas, pragas e
doencas deve ser realizado,
preferencialmente, sem uso de

agrotoxicos (veneno)

Irrigaciao:
Manter o solo sempre uUmido, sem

encharca-lo.

Colheita:
Apés 120 dias do

deixando-se no, minimo, 1/3 da planta

transplantio,

para rebrota.

Resumindo

Solo: Fértil, com matéria organica
e boa drenagem.

Clima: Prefere ameno, mas tolera temperaturas
mais altas ou muito baixas.

Propagacao: Mudas produzidas com estacas de
10 a 15 cm de comprimento ou sementes.

Adubacio: 10 litros de esterco curtido e 100
gramas de calcdrio por m? de canteiro.

Espacamento: Plantar no centro do canteiro ou
0,9 m x 0,7 m. Pode ser cultivado em vaso.

Colheita: Apés 120 dias do transplantio.
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ALECRIM
Uso terapéutico

Também conhecida como: Xarope:
Alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarino, Para 1/2 litro de xarope, adicionar o
libanotis. suco de 4 xicaras de cafezinho de

folhas frescas, tomar 1 colher de sopa
Parte utilizada:

Folhas.

a cada 3 horas.

CUIDADOS: Em doses elevadas pode

Uso terapéutico: o . o
provocar irritacdes gastrointestinais e

Dores reumdticas, depressdo, cansaco nefrites. Nio usar em pessoas com

fisico, gases intestinais, debilidade gastroenterites, histérico de convulsdes,

cardiaca, Inapeténcia (falta de apetite), alcodlatras e em gestantes.

cicatrizacdo de feridas, dor de cabeca de

origem digestiva, problemas

respiratorios.

Infusao:

Em 1 xicara de chd, coloque uma colher
de sobremesa de folhas picadas e
adicione 4dgua fervente. Abafe por 10
minutos e coe. Tomar 1 xicara de chd

antes ou apds as principais refeig¢does.

Tintura:

10 xicaras de cafezinho de folhas secas
em 1/2 litro de dlcool de cereais ou
aguardente. Tome 1 colher de chd 3

vezes ao dia em um pouco de dgua; para
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ALUMA

Cultivo
Nome cientifico: Vernonia condensata Baker Familia: Asteraceae.

Caracteristicas:

Arbusto perene que pode atingir até 5
metros de altura. Bastante ramificado e
com folhas largas de cor verde claro
(Figura 6). E indicado cultivar em
qualquer tipo de clima, em local
ensolarado, solo poroso e com bastante
matéria organica. O plantio ocorre

covas/bercos de 30 x 30 x 30 cm.

Adubaciao de plantio:

Utilizar 15 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 100 gramas de
calcdrio por berco. Misturar com a terra
retirada da metade superior da abertura

do bercgo.

Propagacao:
(galhos) de 20 cm de

comprimento € 1 cm de didmetro. Pode-

Estacas

se fazer mudas em saquinhos plésticos

ou, em periodo chuvoso, realizar

plantio direto no local definitivo.

Plantio ou transplantio:

Transplantio: quando as mudas
apresentarem 4 a 6 pares de folhas
definitivas. Plantio direto: até um terco
da estaca (galho) deve ser enterrada.
Nas duas situagdes, realizar a operacao
em dias nublados, chuvosos ou no final

da tarde. Irrigar logo apdés.

Espacamento:

Para o objetivo desta cartilha,
recomenda-se observar um local que
possibilite o livre crescimento da
planta. Plantios comerciais, 2 x 2 m

com podas regulares.

Tratos culturais:

Adubar a cada quatro meses com 15
litros de esterco bovino ou caprino
curtido ou compostagem. Em regidao de
clima ameno, tolera curtos periodos de
estiagens sem necessidade de irrigacao,
porém a producdo de folhas € reduzida.
Pode-se podar a planta para manter

uma altura de 2 metros.

Colheita:
Pequenas quantidades a partir do
terceiro més do plantio, desde que a
muda ja esteja com o pegamento
completo. Em colheitas posteriores,
retirar, no maximo, 70% das folhas

adultas.

Resumindo
Solo: Fértil, com matéria organica
e ndo sujeito a encharcamento.

Clima: Desenvolve-se bem em todos os climas
do Brasil.

Propagacao: [Estacas de 20 cm de
comprimentoe 1 cm de didmetro.

Adubacio de plantio: 15 litros de esterco
curtido e 100 gramas de calcario por ber¢o/cova.

Espacamento: 2,0 m x 2,0 m em plantios
comerciais.

Colheita: Pequenas quantidades a partir dos
noventa dias ap6s o transplantio.
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ALUMA

Uso terapéutico

Também conhecida como:
Boldo-goaino, boldo-baiano, boldo-
japonés, didreira-da-mata, 4rvore-do-

pinguco.

Parte utilizada:
Folhas.

Uso terapéutico:

Célculos biliares, gases intestinais,
insufici€éncia hepdtica, inapeténcia (falta

de apetite), possui propriedades

Foto: Horto PlaME.

analgésicas e de protecao gdstrica.

Figu;a 6: Aluma (Vernonia condns&ta Baker).
Infusao:

Uma colher de folhas secas picadas para
cada xicara (chd) de 150 ml de d4gua
fervente, usar em jejum e antes das

refeicoes.

Suco:
2 a 3 folhas lavadas e trituradas com

150 ml de dgua fervida ou filtrada.

CUIDADOS:
Nao ha relatos registrados de efeito
toxicos na literatura pesquisada (

que nao quer dizer que nao existam).
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AMORA

Cultivo

Nome cientifico: Morus alba L. Familia: Moaraceae.

Caracteristicas:
Espécie arbdrea, perene, com até 10
metros de altura (Figura 7). Embora a
principal finalidade do cultivo seja os
frutos, outras

partes da planta

apresentam excelentes propriedades
medicinais. Se adapta em qualquer
regido brasileira, embora a producio de
frutos seja maior em clima ameno. O
solo deve ser profundo e rico em
matéria orginica. O plantio é realizado

em covas/bercos de 40 x 40 x 40 cm.

Propagacao:

Mudas produzidas com estacas (galhos)
sauddveis de, aproximadamente, 20 cm
de comprimento e 1 cm de diametro.
Um terco da estaca deve ficar dentro do

substrato.

Adubacio de plantio:

Utilizar 20 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 150 gramas de
calcdrio por berco/cova. O adubo deve
ser misturado com a metade superior do

solo (terra) retirada do berco.

Transplantio:

Mudas com 4 a 6 folhas definitivas.
Transplantar em  dias  nublados,
chuvosos ou no final da tarde. Se

necessdrio, irrigar logo apdés.

Espacamento:

Para os cultivos a que esta cartilha se

propde, deve-se observar a drea e
plantar em lugar que possibilite o livre
crescimento da planta. Pode-se adotar 4

m x 3 m como distancia entre mudas.

Tratos culturais:

Adubar 1 vez por ano com 20 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem. Realizar retiradas de
ramos doentes e fazer podas para
conducdo da planta. Controlar ervas
daninhas, pragas e doencas,
preferencialmente, sem uso de

agrotoxicos (veneno).

Irrigacao:

Manter o solo uUmido na fase de
pegamento € nos primeiros meses.
Depois de adulta, a planta apresenta

boa tolerdncia a estiagem.

Colheita:
Folhas a partir do primeiro ano pés-
plantio. A planta frutifica bem a partir

do terceiro ano.

Resumindo

Solo: Profundo e rico em matéria
organica.

Clima: Desenvolve-se bem em todos os climas
do Brasil.

Propagacao: Mudas produzidas com estacas de
20 cm de comprimento.

Adubaciao: 20 litros de esterco curtido e 150 g
de calcdrio por bergo/cova.

Espacamento: 4m x 3m em plantios comerciais.

Colheita: Folhas a partir de um ano do plantio.




AMORA

Uso terapéutico

Também conhecida como:

Amoreira (variedades negra e

branca).

Parte utilizada:
Folhas, fruto, raiz, casca, casca da

raiz.

Uso terapéutico:

Dor de dente, reducdao da pressao
sanguinea, tosse, falta de apetite,
fruto),

prisado de  ventre (o

inflamacdao da boca, febre, dor

(folhas), doencas de pele.

Cataplasma:
Para inflamacdo na pele (feridas) -
20g de folhas

lavadas em um recipiente com uma

Colocar frescas,
ou duas colheres de dgua, aquecendo
até o liquido evaporar. Estender as
folhas sobre uma gaze, esmagéa-las
um pouco fazendo sair todo o
liquido e aplica-las quentes (mas nao
ferventes) sobre a regido afetada.
Quando a compressa esfriar, renova-

la mais duas vezes.

Infusao (cha):
Para pressdo sanguinea alta -
folhas

frescas (20g) em meio litro de dgua

Colocar um punhado de

fervente. Depois de morno, filtrar o

e beber no decorrer de 24 horas.

Maceracao (sumo):
Para inflamac¢des da boca: espremer
03 a 04 amoras, ainda que ndo

totalmente maduras, recolhendo o

liquido em uma tigela. Fazer bochechos
frequentes com este suco diluido em

pouca agua.

Coccao (cozimento):

Em fogo moderado, ferver 40g de raizes
em meio litro de dgua, até que fique
reduzida a metade. Depois de morno,
filtrar o liquido e empregd-lo em
bochechos. Prisdao de ventre - em meio
litro de dgua, ferver 15g de raiz e casca
de amoreira misturadas. Quando o
liquido ficar morno, filtrd-lo e adoca-lo
com mel. Beber metade pela manha em
jejum e o restante a noite, antes de

deitar.

Lambedor:

Problemas respiratérios - Para as

inflamagcdes da garganta, devem-se
diluir duas colherinhas do lambedor com
as frutas em um cdlice de dgua morna,
empregando-a em gargarejos. Em caso
de tosse, dissolver uma colherinha do
lambedor em uma xicara de 4gua quente

e beber.

CUIDADOS:

Nao se deve consumir o fruto em caso
de diarreia, nem administrar folhas e
raizes no caso de debilidade pulmonar.

Foto: Horto PlaME.
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ANADOR

Cultivo
Nome cientifico: Justicia pectoralis Jacq. Familia: Acanthaceae.

Caracteristicas:

Planta perene e arbustiva, de caule
ereto com até mais de 1 metro de altura.
Folhas com coloracdo verde-amarelo
quando exposta ao sol e verde musgo
quando cultivada na sombra (Figura 8).
Cultiva-se em local ensolarado ou a
meia sombra, em solo poroso, com altos
teores de cdlcio e matéria organica, em

canteiros ou vasos.

Propagacao:
Mudas produzidas com estacas (galhos)
sauddveis de 15 cm de comprimento ou

por divisdo de touceiras.

Adubacio de plantio:
Indica-se 15 litros de esterco bovino ou
curtido e

caprino 150 gramas de

calcdrio por m? de canteiro. Para
plantios em vasos, a cada 50 litros de
terra, utilizar 20 litros de esterco e¢ 100

g de calcério.

Transplantio:

Mudas com 4 a 6 pares de folhas
definitivas.  Transplantar em  dias
nublados, chuvosos ou no final da

tarde. Se necessario, irrigar logo apos.

Espacamento:
Plantar as mudas no centro do canteiro

espacadas de 0,5 m entre plantas.

Cobrir o solo com palhada diminui a
evaporacao de dgua e reduz a infestacao
de ervas daninha (pode ser utilizada
com a mesma finalidade para as demais
espécies citadas nesta cartilha), mas €
preciso maior atencdo com animais

peconhentos.

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses com 12 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem por m? de canteiro. No
controle de ervas daninha, pragas e
utilizar

doencas recomenda-se ndo

agrotoxicos (veneno).

Irrigaciao:
Inicio da manhd ou final da tarde, para
manter o solo umido. Tolera pequenos

veranicos.

Colheita:
Folhas podem ser colhidas 3 a 4 meses
p6s-plantio. Flores a partir do oitavo

més.
Resumindo

Solo: Com matéria organica.
Clima: Se adapta bem a diferentes tipos de clima.

Propagacao: Estacas de 15 a 20 cm de
comprimento ou por divisdo de touceira.

Adubacao: 10 litros de esterco curtido, a cada 4
meses, por m? de canteiro.

Espacamento: 0,5 x 1,0 m. Pode-se planta no
centro do canteiro ou em vaso.

Colheita: Folhas: 3 a 4 meses p6s-plantio. Flores: a
partir do oitavo més.
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ANADOR

Uso terapéutico

Também conhecida como:
CUIDADOS:

Nao deve ser utilizado por pessoas co

Chamba, chachamba, melhoral, trevo-

do-pard, trevo-cumaru.
distirbios de coagulagdo e em caso d

Parte utilizada: tratamento com anticoagulantes

Folhas e flores analgésicos. Evitar o uso das folha

secas quando mal conservadas, devid
Uso terapéutico: ao risco de contaminag¢do por fungos

Calmante expectorante que modifica sua composi¢cdo quimic
b b

broncodilatador, analgésica (melhora PESTED I PRl R

dor), anti-inflamatoria, inseticida,

antipirética (combate a febre).

Expectorante:
Componentes: 5 g de partes aéreas
secas; 150 ml 4dgua filtrada ou fervida.

Uso interno.

Infusédo:

Trés a sete anos: tomar 35 ml do

Foto: Horto PlaME.

infuso, logo apds o preparo, duas a trés ‘ LTy _
vezes ao dia. Figura 8: Anador (Justicia pectoralis Jacq).

Idade de 7 a 12 anos: tomar 75 ml do
infuso, logo apds o preparo, duas a trés

vezes ao dia.

Idade superior a 12 anos: tomar 150 ml
do infuso, logo apds o preparo, duas a

trés vezes ao dia.

Maiores de 70 anos: tomar 75 ml do
infuso, logo apés o preparo, duas a trés

vezes ao dia.
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ARRUDA
Cultivo

Nome cientifico: Ruta graveolens L. Familia: Rutaceae.

Caracteristicas:

Planta semiperene que pode atingir até
1,5 metro de altura. Forma touceiras
folhas
acinzentadas e de cheiro forte
(Figura 9). Niao ¢

exigente quanto ao clima.

ramificadas e suas sdo azuis
caracteristico
Pode ser
cultivada em solo rico em matéria
organica, a pleno sol ou a meia sombra
em canteiros com 1 metro de largura,

covas individuais ou vasos.

Adubacao de plantio:

Utilizar 15 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 150 gramas de
calcario por m? de canteiro. Plantios em
vasos: para cada 50 litros, utilizar 15
litros de esterco curtido e 100 g de

calcario.

Propagacao:
Mudas produzidas com estacas (galhos)
sauddveis de 10 a 15 cm de

comprimento ou por meio de sementes.

Plantio ou transplantio:

Quando as mudas apresentarem 4 a 6
pares de folhas definitivas. Transplantar
em dias nublados, chuvosos ou no final

da tarde. Irrigar logo ap6s o plantio.

Espacamento:
Plantar as mudas no centro do canteiro

espacadas 0,50 m entre plantas.

Cobrir o solo com palhada diminui a
evaporacdo da dgua do solo e reduz a

infestacdo de ervas daninha (mato).

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses com 15 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem por m2. Controlar ervas
daninha, pragas e doencas,
preferencialmente, sem uso de
agrotéxicos (veneno). E uma planta
bastante sensivel, entdo € necessario

maior aten¢ao no manejo.

Irrigacao:

Manter o solo umido, irrigando no

inicio da manh3d e/ou final da tarde.

Colheita:
Cinco meses ap6s o plantio. Poda-se no
maximo 2/3 da planta para que haja
colhe-se

rebrota ou pequenas

quantidades.

Resumindo

Solo: Poroso, rico em matéria orginica e
com boa drenagem.

Clima: Desenvolve-se bem em todos os climas .

Propagacao: Estacas de 10 a 15 cm de
comprimento ou por sementes.

Adubacao: 15 litros de esterco curtido de curral
por m? de canteiro.

Espacamento: 0,5 x 1,0 m, ou planta-se no centro
do canteiro com 0,6 m entre plantas.

Colheita: 5 meses pds-plantio. Colhe-se no
maximo 2/3 da planta.
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ARRUDA
Uso terapéutico

Também conhecida como:
Arruda-doméstica, arruda-dos-jardins,

ruta-de-cheiro-forte, ruda.

Parte utilizada:

Folhas e caules.

Uso terapéutico:
Nevralgias, afeccdes dos rins, bexiga e

do figado, reumatismo, gota, afeccdes

cardiacas de natureza nervosa,
vermicida, estimulante, provoca a
menstruacdo, inflamag¢do nos olhos,
sarna, piolho, repelente,

antiespasmoddico, antiflatulento, induz

a transpiracdo, analgésico.

Fervura:

Ferver por alguns minutos, uma colher
de sopa de folhas frescas moidas para
uma xicara de dgua; lavar os olhos trés
vezes ao dia até desaparecerem o0s

sintomas.

Infusao, uso Externo:
café) de folhas

picadas com 500 ml de dgua fervente;

Duas xicaras (de
coar, esfriar e lavar a cabeca por trés
dias.

Infusao uso Interno:

Ch4 das folhas (uma pitada/xicara).

Tintura:

Colocar folhas secas picadas (um copo)
em um litro de dlcool. deixar em
repouso por trés dias e coar. Diluir a

50% e aplicar na drea afetada.

Cataplasma: Aplicar cataplasma de
folhas frescas sobre a parte afetada,

cobrindo-a com gaze.

Repelente:
Queimar a parte aérea da planta
(folhas e caule), em forma de
defumacio.
CUIDADOS: A ingestdo excessiva pode
causar hemorragias graves, dores

epigdtricas, coélicas, vOmitos, convulsdes e
sonoléncia.
N3ao deve ser usada por gestantes.

Foto: Horto PlaME.

Figura 9: Arruda (Ruta graveolens L.).

25



BABOSA
Cultivo

Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm. F.

Caracteristicas:
Planta perene que atinge até 1 metro de
folhas

firmes, com uma mucilagem viscosa e

altura. Apresenta carnosas,
macia. As folhas podem atingir até 50
cm de comprimento, com bordas cheias
10). Obs. Sob

estresse, a planta aumenta a producgado de

de espinhos (Figura
latex para a extracdo da aloina (laxante).
Adapta-se bem a vdrios tipos de clima,
desde frio a muito quente e seco. Plantar
em solo bem drenado, preferencialmente
arenoso. O plantio pode ser em canteiros

de 1 metro de largura ou em vasos.

Propagacao:

Folhas ou perfilho. Planta-se direto no
local definitivo, enterrando-se um tercgo
da folha. Perfilho com raiz desenvolve

mais rdpido.

Adubaciao de plantio:

Com 10 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 150 gramas de calcério
por m2. Plantios em vasos: para cada 50
litros de esterco

litros, utilizar 15

curtido e 100 g de calcério.

Espacamento:
Para pequenas dreas 1 m x 1 m. Para
plantios em canteiros, recomendam-se

colocar a muda no centro do mesmo.

Familia: Liliaceae.

Cobrir o solo com palhada diminui a
evaporacdao da dgua e reduz as ervas

daninha (mato).

Tratos culturais:
Adubar a cada 6 meses com 10 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou

compostagem por m?2. Controlar ervas

daninha, pragas e doencas,
preferencialmente, sem uso de
agrotoxicos (veneno).

Irrigacao:

Nao exige irrigacao.

Colheita:

Aproximadamente um ano apos o
plantio. Colheitas posteriores a cada

ano, antes da estacdo das chuvas da

regido, ou em pequenas quantidades,
sempre que necessdrio. Colhe-se
manualmente, cortando somente as

folhas periféricas da base, em geral, de

cinco a seis unidades por planta.

Resumindo

Solo: Preferencialmente leves e com
boa drenagem.

Clima: Se adapta a diferentes tipos.

Propagacao: Folhas ou perfilho (rebento ou brotos
laterais).

Adubaciao: 10 litros de esterco curtido e 150 g de
calcdrio por m?.

Espacamento: 1 x 1 m, ou centralizadas nos
canteiros espagadas de 1 metro.

Colheita: Ap6s 1 ano do plantio e a cada ano.
Pequenas quantidades, sempre que necessario.
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BABOSA
Uso terapéutico
Também conhecida como: Uso externo:
Erva de azebre, aloe-vera. Lave as folhas frescas, tire a casca,

ficando somente com a polpa

Parte utilizada: gelatinosa. Coloque uma porcao de

Folha, polpa, seiva. polpa gelatinosa em um copo de dgua

. fervente, abafe por 15 minutos e coe
Uso terapéutico: )
) em peneira. Lave a cabeca e, em
Queda de cabelo, caspa, brilho no ] )
) R seguida, aplique o gel no couro
cabelo, combate a piolho e Iéndea, o
] _ ] . cabeludo, massageando ligeiramente.
inflama¢dao, queimadura, lesdo de pele, ) ) )
o ) Deixe agir por 1 hora. Enxdgue a
erisipela, hemorroidas, entorse, )
. o cabeca com dgua quente ou morna. No
contusao, dor reumatica, laxante. ) R
caso de piolhos ou léndeas, passar o

Cataplasma: pente fino em seguida.
Aplicar sobre queimaduras 3 vezes ao CUIDADOS: Nio deve ser ingerida por
dia. mulheres durante a menstruacio ou

gravidez. Também deve ser evitada nos

Supositério: estados hemorroidarios. N&o wusar
Em retites hemOI'I‘OldaIS. internamente em CriangaS.
Resina:

Trata-se da mucilagem apds a secagem.
Prepara-se deixando as folhas
penduradas com a base cortada para
baixo por 1 ou 2 dias. Esse sumo € seco
ao fogo ou ao sol, quando bem seco,
pode ser transformado em p6 dissolvido
em d4dgua com aculcar, para uso como

laxante.

Tintura:

e

3}
=
o
=
=
-
- S
T
]
2
5]
63

50 g de folhas descascadas, trituradas
com 250 ml de dlcool e 250 ml de 4gua.

Coar em seguida. Utilizada sob a forma

\!
b L4

de compressas e massagens nas Figura 10: Babosa (Aloe vera L. Burn).

contusOes, entorses e dores reumaticas.
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BENZETACIL

Cultivo

Nome cientifico: Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze

Familia: Amaranthaceae

Caracteristicas:
Planta perene com ramos semieretos,
herbaceos, com até 1,2 metro. Folhas de
coloracdo arroxeada, com até 10 cm de
11).

facil disseminacdao e poderd

comprimento (Figura Apresenta
infestar
areas inteiras se forem

seus galhos

descartados inadequadamente. Nao ¢é
exigente quanto ao clima. Plantar em
solo bem drenado e com exposicdo
direta aos raios solares. O plantio pode

ser em canteiros de 1 metro de largura.

Propagacao:

Mudas produzidas a partir de estacas
(galhos)
comprimento. Um terco da estaca deve

sauddveis de 20 cm de

ficar dentro do substrato.

Adubacio de plantio:
Utilizar 10 litros de esterco bovino ou
caprino curtido ou compostagem e 150

gramas de calcdrio por m? de canteiro.

Transplantio:
Mudas

definitivas.

de folhas

Transplantar em

com 4 a 6 pares
dias
nublados, chuvosos ou no final da tarde.

Se necessdrio, irrigar logo apés.

Espacamento:
Utilizar 1 x 0,5 m. Em canteiro pode-se
plantar centralizado. Cobrir o solo com
reduz a

palhada evaporagdo e a

infestacdo do mato.

Tratos culturais:
Adubar a cada 4 meses com 10 litros de
esterco curtido de bovino ou caprino ou

compostagem por m?. Controlar ervas

daninha, pragas e doencas,
preferencialmente, sem uso de
agrotoxicos (veneno).

Irrigacao:

Embora tolere estiagens, a irrigacdo

possibilita maior produtividade.

Colheita:

Ocorre 50 a 60 dias apdés o plantio,
cortando-se o caule a 20 cm do solo ou
colhendo apenas as folhas na quantidade

necessaria.

Resumindo

Solo: Pouco exigente, desde que tenha boa
drenagem.

Clima: Se adapta a diferentes tipos.

Propagacio: A partir de estacas (galhos) de 20
cm de comprimento.

Adubacao: 10 litros de esterco curtido el50
gramas de calcdrio m2.

Espacamento: 0,5 x 1 m.

Colheita: Apds 2 meses do plantio e 3 a 4
colheitas por ano ou sempre que necessario.
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BENZETACIL
Uso terapéutico

Também conhecida como: Infusao das flores e folhas:
Penicilina, bactrim, terramicina, doril. Uma colher de sobremesa do material
picado para um litro de 4gua fervente,

Parte utilizada: tomar de 3 a 4 xicaras (chd) ao dia.

Folhas e flores.

CUIDADOS:
Nao hd relatos registrados de efeitos

Uso terapéutico:

Suas flores tém acdo de acalmar tosse e
o . ; téxicos na literatura pesquisada (o que
melhorar irritacdo na faringe. J4 as B . B .

nao quer dizer que ndo existam).
folhas tem acdo diurética, digestiva e

ajuda eliminar substincias inudteis ao
organismo, anti-inflamatéria, analgésica

e ainda possui a atividade inibidora do

virus do herpes simples.

Foto: Sheldon Navie.
l;“oioz Horto PlaME

Figura 11: a) Benzetacil (Alternanthera brasiliana L. Kuntze e b) Alternanthera dentata L.).

Autores como Kissmann e Groth (1999) e Lorenzi e Matos (2002) citam as espécies como
espécie Unica.
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BOLDO MIUDO
Cultivo

Nome cientifico: Plectranthus ornatus Codd. Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:

Planta herbacea, perene, muito
ramificada, que atinge 30 a 70 cm de
altura (Figura 12). E de féacil propagacio
e em pouco tempo cobre toda drea com o
crescimento de novos brotos. Pode ser
cultivado em diferentes regides, sob
exposicdo direta aos raios solares ou a
meia sombra em canteiros de 1 metro de
largura. Prefere solo drenado, rico em

matéria organica.

Adubacio de plantio:

Com 10 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 150 gramas de calcdrio
por m? de canteiro. Plantios em vasos:
para cada 50 litros de terra, utilizar 15

litros de esterco e 100 g de calcario.

Plantio:
Plantar as mudas, preferencialmente em
dias nublados, chuvosos ou no final da

tarde. Irrigar logo apés.

Espacamento:

0,4 m x 0,4 m. Cobrir o solo com
palhada reduz a evaporacdo de dgua e a
infestacio de erva daninha (mato). A

planta cobre todo o solo.

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses, com 8 litros de
esterco curtido bovino ou caprino ou
canteiro.

compostagem por m? de

Praticamente ndo had surgimento de

pragas ou doencas.

Irrigacao:
Pouco exigente, principalmente se o

cultivo for a meia sombra.

Colheita:
Aos 60 a 80 dias pds-plantio. Corta-se
o caule a 15 cm da superficie do solo
ou colhe apenas folhas em pequenas
Possibilita

quantidades. vdrias

colheitas durante o ano.

Resumindo

Solo: Pouco exigente, mas prefere com
matéria organica e boa drenagem.

Clima: Pouco exigente.

Propagacao: Mudas enraizadas retiradas da planta
mae ou partes do caule.

Adubacao: 10 litros de esterco e 100 gramas de
calcdrio por m2.

Espacamento: 0,4 x 0,4 m. Pode ser plantada em
vasos e jardineiras.

Colheita: Aproximadamente 60 a 80 dias apds o
plantio.
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BOLDO MIUDO
Uso terapéutico

Também conhecida como:

Boldo gambad, boldo rasteiro.

Parte utilizada:
Folha.

Uso terapéutico:

Digestdo, enjoos, vOmitos, azia, mal-
estar gdastrico, ressaca. Uso semelhante
ao Tapete de oxald (Plectranthus
barbatus L.).

Foto: Horto PlaME.

Infusao: :
Figura 12: Boldo middo (Plectranthus ornatus Codd.

~

3 a 4 folhas com 4gua fervente em
quantidade para uma xicara média
(150ml).

CUIDADOS:

Nado se recomenda o uso em gestantes.
Ndo hé na literatura pesquisada, relatos
registrados de efeitos téxicos (o que ndo
quer dizer que ndo existam).
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CATINGA DE PORCO

Cultivo

Nome cientifico: Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz

Familia: Fabaceae.

Caracteristicas:

Planta arbdrea, com altura entre 4 a 10
metros. Caule de cor cinza-claro e
folhas formadas por foliolos que caem
no periodo de seca (Figura 13). Pode
ser encontrada em diversas associacdes
vegetais, desde vdrzeas de rios e lagos
até solos pedregosos e secos. Além de
medicinal, € utilizada na alimentacdo
animal. Planta pioneira, rustica, que
pode ser cultivada em diferentes tipos
de clima, sob exposicdo direta aos raios
solares ou a meia sombra. O plantio é
realizado em covas de 40 x 40 x 40 cm,
adubadas com 20 litros de esterco
bovino ou caprino e 200 gramas de
calcdrio. O adubo deve ser misturado
com a terra retirada da metade superior

da cova.

Propagacao:
Mudas produzidas a partir de sementes.
As sementes tem germinacdo rdpida e a

planta tem rdpido crescimento.

Transplantio:

Quando as mudas alcancarem 20 a 25
cm de altura. Em dias nublados,
chuvosos ou no final da tarde. Irrigar

logo apés.

Espacamento:
Pode-se adotar 3 m x 2,5 m como

distancia entre plantas.

Tratos culturais:

Adubar uma vez ao ano com 20 litros
de esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem. Fazer retirada de ramos
doentes e poda de conducdao da copa,
visando manter a planta com porte

baixo.

Irrigacdo: Depois do pegamento pleno,

dispensa irrigacgao.

Colheita:

Pequenas quantidades de folhas, apds 6
meses do transplantio. Recomenda-se
utilizar a casca apdés as podas de
conducdo e flores quando se abrirem,
deixando parte das flores para

producdo de sementes.

Resumindo

Solo: Pouco exigente.
Clima: Diferentes tipos.
Propagacao: Mudas produzidas por sementes.

Adubacgio: 20 litros de esterco e 200 g de
calcario por cova de 40 x 40 x 40 cm.

Espacamento: 3,0 x 2,5 m, ou de acordo ao
espaco disponivel.

Colheita: Pequenas quantidades a partir de 6
meses do transplantio.
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CATINGA DE PORCO

Uso terapéutico

Também conhecida como:
Catinga-de-mulata, catingueira,
catingueira-grande, catingueiro-das-

folhas-largas, mussitaiba, pau-de-rato.

Parte utilizada:

Folhas, flores e casca.

Uso terapéutico:

Inflamacgdes em  geral. Diarreia,
disenteria, gastrite, cO6licas, azia.
Bronquite, tosse, gripe e outras
infecgdes respiratdrias. Infeccao

urindria (diurético). Febre. Md digestao.

Modo de usar:

Colocar aproximadamente 1,5 g de

folhas secas em infusdao em 150 ml de

Foto: Horto PlaME.

dgua quente (fazer um chd), tomar 10 —— == ;
& q ( ), Figura 13: Catinga de porco
minutos apds o preparo, uma vez ao dia (Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz).

(prética da equipe PlaME).

CUIDADOS:

Nao hd na literatura pesquisada, relatos
registrados de efeitos toxicos (o que ndo
quer dizer que nao existam).
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CAMOMILA

Cultivo

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L. Familia:

Caracteristicas:

Planta herbacea, anual, com até 50
centimetros de altura. Caule ramificado
e folhas bem recortadas na cor verde-
clara. Flores mitdas que se assemelham
com o miolo

as margaridas brancas

amarelo (Figura 14). Se desenvolve
melhor em regides de clima frio, em
solos leves, permedveis e ricos em
matéria orgdnica. A luminosidade influi
no rendimento do 6leo essencial que é
extraido da flor. O plantio pode ser em
canteiros de 1 metro de largura ou em

vasos.

Adubacio de plantio:

Com 10 litros de esterco curtido de
bovino ou caprino e 150 gramas de
calcdrio por m? de canteiro. Plantio em
vasos: para cada 50 litros, utilizar 15
litros de esterco curtido e 100 g de

calcario.

Propagacao:
Mudas produzidas por meio de sementes
obtidas em

casas agropecudrias ou

coletadas na propria planta cultivada.

Transplantio:

Transplantar quando estas apresentarem
4 a 6 pares de folhas definitivas, em
dias nublados, chuvosos ou no final da

tarde. Irrigar logo apds.

Asteraceae

Espacamento:

0,4 m x 0,3 m. A cobertura do solo com
palhada reduz a evaporacdo da dgua do
solo e o surgimento de erva daninha

(mato).

Tratos culturais:

Apds 4 meses do plantio, adubar com 8
litros de esterco por m2. O controle de
ervas daninha, pragas e doencas deve
preferencialmente, uso de

ser, sem

agrotoxicos (veneno).

Irrigacao:
Manter o solo umido, irrigando no inicio

da manha e ou final da tarde.

Colheita:
Ocorre 3 a 4 meses apds o transplantio.
As inflorescéncias devem ser colhidas
assim abrirem

que completamente.

Deve-se colher flores sem as hastes e
deixa-las secar em local seco e bem
obter varias

ventilado. E possivel

colheitas na mesma planta.

Resumindo

Solo: Solo leve, rico em matéria organica
e com boa drenagem.

Clima: Preferencialmente frio e dmido.
Propagacao: Por meio de sementes.

Adubacio de plantio: 10 litros de esterco curtido
por m2.

Espacamento: 0,4 x 0,3 m. Pode ser plantada em
Vasos.

Colheita: A partir de 3 a 4 meses apds o
transplantio.




CAMOMILA
Uso terapéutico

Parte utilizada:

Inflorescéncias secas.

Uso terapéutico:

Uso interno: antiespasmodico,
ansiolitico e sedativo leve.

Uso externo: anti-inflamatério em

afeccoes da cavidade oral.

Féormula para uso interno:
Uma colher de cha de flores secas e 150

ml de dgua fervente.

Foto: Horto PlaME

Férmula para uso externo:

Figura 14: Camomila (Matricaria chamomilla L.).

Duas colheres de cha de flores secas e

100 ml 4gua fervente.

Uso interno:

Idade acima de 12 anos: tomar 150 ml
do infuso, cinco a 10 minutos apds o
preparo, trés a quatro vezes entre as

refeicoes.

Uso externo:

Fazer bochechos e/ou gargarejos, cinco
a 10 minutos apds o preparo, trés vezes
ao dia

CUIDADOS: Podem  surgir reacdes
alérgicas  ocasionais. Em caso de
superdosagens, podem ocorrer nduseas,
excitacdo nervosa e insOnia. Evitar o uso
em pessoas alérgicas ou com
hipersensibilidade a camomila ou plantas
da familia Asteraceae.
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CANELA

Cultivo

Nome cientifico: Cinnamomum verum J. Presl. Familia: Lauraceae.

Caracteristicas:
Arvore perene e aromdtica com até 10
metros de altura e caule com até 35 cm
Folhas

brilhantes, lisas e coridceas (Figura 15).

de didmetro. verde-clara,
Da casca do tronco € que se extrai a

canela. Se adapta melhor a regides
quentes, com solo profundo e rico em
matéria organica. Desenvolve-se a pleno
sol e pode servir como sombra para
outras espécies, medicinais. Planta-se
em covas/bercos de 40 x 40 x 40 cm,
previamente adubadas com 20 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou

compostagem e 150 gramas de calcadrio.

Propagacao:

Mudas produzidas por meio de
sementes. As sementes devem ser
retiradas de frutos maduros. Menos

comum e de dificil pegamento, mas
pode-se fazer mudas por meio de estacas

(galhos).

Transplantio:

Quando as mudas apresentarem 4 a 6
pares de folhas definitivas. Transplantar
em dias nublados, chuvosos ou no final

da tarde. Irrigar logo apds.

Espacamento:

Plantios comerciais adota-se 2,5 x 2 m.
Para os cultivos a que esta cartilha se
propde, pode-se observar a drea e
plantar em lugar que possibilite cultivar

espécies de sombra sob a sua copa.

Tratos culturais:

Adubar a cada ano com 20 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem. Depois de adulta, a
planta ndo necessita de irrigacdo. Pode-
se optar por manter a planta podada a

uma altura de 2 a 3 metros.

Colheita:

A partir do quarto ano apdés o plantio,
quando a casca da 4rvore comega a se
soltar naturalmente. Para obter a canela
em casca, em formato enrolado, colhe-

se ramos com 2 cm de didmetro.

Resumindo
Solo: Profundo e rico em matéria organica.

Clima: Preferencialmente quente e imido.

Propagacao: Mudas produzidas por meio de
sementes.

Adubacio: 20 litros de esterco curtido.
Espacamento: Plantios comerciais 2,5 m x 2 m.
Em quintais médios, podendo cultivar outras
plantas sob sua copa.

Colheita: A partir do quarto ano.
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CANELA

Uso terapéutico

Também conhecida como:
Canela verdadeira, canela- de-cheiro,
canela-da-india.

Parte utilizada:

Cascas secas.

Uso terapéutico:
Aumenta o apetite, melhora a digestao,
antiflatulento (reduz os gases) e

melhora espasmo géstrico.

Infusao:
Uma colher de chd (pd) ou trés cascas

médias para 150 ml de dgua fervente.

Idade acima de 12 anos:
Como aperiente, tomar 150 ml do
infuso, 10 a 15 minutos apds o preparo

e meia hora antes das refei¢cdes. Para

Foto: Horto PlaME.

digestdao, tomar 150 ml do infuso, 10 a -
15 minutos ap6s o preparo e depois das Figura 15: Canela (Cinnamomum verum J. Presl.).

refeicoes.

CUIDADOS: Nao wusar em gestantes,
lactantes e em pessoas com
hipersensibilidade a canela ou ao balsamo-
do-peru. Podem ocorrer reagdes alérgicas
de pele e mucosas.
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CAPIM-SANTO

Cultivo

Nome cientifico: Cymbopogon citratus DC Stapf. Familia: Poaceae.

Caracteristicas:
Planta semiperene, que forma touceira e
atinge mais de 1 metro de altura. Folhas
lineares e

longas, recurvadas, de

coloracdo verde-acinzentado, textura
dspera e bordas cortantes (Figura 12).
Exalam perfume citrico, principalmente
quando maceradas. Se desenvolve
melhor em local ensolarado, com solo
de textura média, fértil e ndo sujeito ao
encharcamento. O plantio pode ser em
sulco ou em canteiros de 1 metro de

largura

Adubacao de plantio: 15 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem e 150 gramas de calcdrio

por m? de canteiro ou por metro de

sulco.
Propagacao:
Mudas produzidas por divisdo de

touceiras. Pode ser plantada direto no

campo, desde que tenha irrigacdo

constante nos primeiros dias.

Plantio ou transplantio:

As mudas, mesmo as produzidas em
saquinhos em viveiros, devem ser
plantadas em dias nublados, chuvosos

ou no final da tarde. Irrigar logo apés.

Espacamento:

Adota-se 1,0 m x 0,8 m. Cobrir o solo
com palhada reduz a evaporagdo da
dgua e o surgimento de mato. Em
canteiros, planta-se a muda no centro,

espacada entre si 0,8 metros.

Tratos culturais:
Adubar a cada 3 meses, ou apds a
esterco

colheita, com 10 litros de

bovino ou caprino curtido ou
compostagem por m?2. Controlar ervas
daninhas, pragas e doencas,
preferencialmente, sem uso de
agrotoxicos (veneno). Irrigar no inicio

da manha e ou final da tarde.

Colheita:

Apo6s 3 meses do plantio e 3 a 4 vezes
ao ano. Colhem-se folhas individuais ou
corta toda a planta a 20 cm de altura do

solo.

Resumindo

Solo: Textura média, fértil e sem
encharcamento.

Clima: Boa adaptacdo a diferentes tipos.

Propagacao: Mudas produzidas por meio de
divisdo de touceiras.

Adubacio: 10 litros de esterco por m? de canteiro
ou por metro de sulco.

Espacamento: 1 x 0,8 m. Em canteiro planta-se a
muda centralizada.

Colheita: A partir do terceiro més.
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CAPIM-SANTO

Uso terapéutico

Também conhecida como:
Capim-cidreira, capim-limdo, capim-
cidré.

Parte utilizada:
Folhas.

Uso terapéutico:
Ansiolitico (alivia ansiedade), sedativo
leve (calmante), antiespasmodico

(diminuir espasmos do estomago).

Infusao:
Colocar 1 colher de folhas secas (3g)
em 150 ml de dgua quente, abafar por

10 min e beber morno.

Pessoas com idade superior a 12

Foto: Horto PlaME.

I...‘ L

Tomar 150 ml do infuso 5 minutos apéds Figura 16: Capim-santo (Cymbopogon citratus DC Stapf).

anos:

o preparo, duas a trés vezes ao dia.

CUIDADOS: Pode potencializar o efeito
de medicamentos sedativos (calmantes).
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CITRONELA
Cultivo

Nome cientifico: Cymbopogon winterianus Jowitt. Familia: Poaceae.

Caracteristicas:

Planta perene, que forma touceira e
atinge mais de 1 metro de altura. Muito
parecida com o capim-santo, mas sdo
espécies diferentes. Suas folhas sao
mais largas, também laminares (Figura
17), mas quando amassadas, o cheiro de
eucalipto da citronela se diferencia do
citrico do capim-santo. Cultivo similar
ao capim-santo. Porém, € uma planta
mais rudstica, ou seja, menos exigente
em tratos culturais. O plantio pode ser

em sulco ou em canteiros.

Adubacio de plantio:

Com 15 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 100 gramas de
calcdrio por m? de canteiro ou por

metro de sulco.

Propagacao:
Mudas produzidas pela divisdao de
touceiras. Pode-se fazer muda em

saquinhos pldsticos ou optar por plantar

diretamente no local definitivo.

Plantio:

As mudas, mesmo as preparadas em
saquinhos, devem ser plantadas em dias
ou no final da

nublados, chuvosos

tarde. Irrigar logo apés.

Espacamento:

Indica-se 1,0 m x 1,0 m. Deve-se cobrir
o solo com palhada para diminuir a
evaporacdo e a infestacdo de ervas
daninha (mato). Em canteiros, planta-se

a muda no centro do mesmo.

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses com 10 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem por m?2. Controlar ervas
daninha, pragas e doencas,
preferencialmente, sem uso de

agrotoxicos (veneno).

Irrigacao:
No inicio da manha e ou final da tarde,

quando necesséario.

Colheita:

Ap6s 3 a 4 meses do plantio. Colhem-se
folhas individuais ou faz-se o corte de
toda a planta a 20 cm da superficie do

solo.

Resumindo
Solo: Pouco exigente.

Clima: Se adapta aos diferentes climas brasileiros.

Propagacao: Mudas produzidas por meio de
divisdo de touceiras.

Adubacio: 15 litros de esterco curtido e 150
gramas de calcdrio por m2.

Espacamento: 1,0 x 1,0 m. Pode ser plantado em
vasos acima de 20 litros.

Colheita: A partir do terceiro ou quarto meés.
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CITRONELA
Uso terapéutico

Também conhecida como:

Capim citronela.

Parte utilizada:
Folhas.

Uso terapéutico:
Repelente de insetos (Aedes aegypti),
antimicrobiana local e possui acido de

matar acaros.

Difusor de ambientes:
Usar folhas frescas de citronela e dois
litros de dlcool a 70%, que devem ser
misturados em um frasco de vidro. Em
seguida, o recipiente deve ser fechado e
envolvido em  papel-aluminio. A 2
e q =
preparacdo deve ficar em repouso por E
uma semana com agitacdo didria. =
p
o
[s8

Depois desse periodo, filtra o liquido e

deposita-o em um frasco de boca Figura 17: Citronela (Cymbopogon winterianus Jowitt.)
estreita e de cor escura. Para comecar a
utilizar o difusor, basta colocar quatro
palitos de churrasco, que devem ser
embebidos pelo liquido e trocados ao
longo do dia, conforme fiquem sem

aroma.

CUIDADOS: Diferenciar do capim-santo
através da identificacdo do cheiro. Ndao ha
relatos registrados de efeitos téxicos na
literatura pesquisada (o que ndo quer dizer
que ndo existam).
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ERVA-CIDREIRA

Cultivo

Nome cientifico: Lippia alba (Mill) N.E. Brown. Familia: Verbenaceae

Caracteristica:

Erva com até 1,5 m de altura, perene,
ramos finos, esbranquigcados e
quebradicos (Figura 18). Essa espécie
pode ser cultivada em qualquer regido
brasileira, pois é de facil adaptacdo.
Plantar em solo poroso e fértil, nao
sujeito ao encharcamento e em local
ensolarado. Pode-se plantar em
canteiros com 1 metro de largura ou em

covas de 20 x 20 x 20 cm.

Adubacio de plantio:
Com 15 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 150 gramas de
calcario por m? de canteiro ou 8 litros
adubo e

do mesmo 50 gramas de

calcdrio por cova.

Propagacao:

Estacas (galhos) sauddveis de 20 cm de
comprimento e até 1 cm de didmetro.
Um terco do galho deve ficar dentro do

substrato.

Transplantio:
Mudas de folhas
definitivas (40 a 50 dias). Transplantar

com 4 a 6 pares

em dias nublados, chuvosos ou no final
da tarde, em solo ou substrato umido
preparado para essa finalidade. se

necessdrio, irrigar.

Espacamento:
Plantar as mudas no centro do canteiro,

espacadas de 0,8 entre plantas.

Em cova, 1,0 m entre fileiras ¢ 0,8 m

entre plantas. Cobrir o solo com
palhada reduz a evaporacdo da dgua e a

infestacdo de ervas daninhas (mato).

Tratos culturais:
Adubar a cada 3 meses com 10 litros de

esterco bovino ou caprino curtido ou

compostagem por planta. Controlar
ervas daninhas, pragas e doencas,
preferencialmente, sem uso de

agrotoxicos (veneno).

Irrigacao:

Manter o solo imido, sem encharca-lo.

Colheita:

A partir dos 90 dias apds transplantio.
Colhe-se ramos inteiros cortados a 20
cm do solo ou pequenas quantidades de
folhas adultas e vigorosas. Colheitas
posteriores, quando a planta atingir 0,8

a 1,0 metro de altura.

Resumindo

Solo: Boa fertilidade, poroso e sem
encharcamento.

Clima: Pode ser cultivada em qualquer tipo de
clima brasileiro.

Propagacao: Mudas produzidas com estacas
(galhos) de 20 cm de comprimento.

Adubacio: 10 litros de esterco curtido e 150
gramas de calcdrio por m2.

Espacamento: 1,0 x 0,8 m. Em canteiro o plantio é
no centro, considerando a largura.

Colheita: A partir do terceiro més.
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ERVA-CIDREIRA

Uso terapéutico

Também conhecida como:
CUIDADOS:

Erva-cidreira de arbusto, falsa-cidreira, - ) . .
Nao hd na literatura pesquisada relatos

cidreira-de-cheiro-doce. . . (s ~
registrados de efeitos toxicos (ndo

Parte utilizada: significando que ndo existam).

Folhas.

Uso terapéutico:

Ansiolitico (alivia ansiedade), sedativo
leve (calmante), antiespasmodico
(diminuir espasmos do estdmago) e

antidispéptico (melhora méa digestdo).

Infusao:
Folhas secas (1 a3 g) e 150 ml de dgua

fervida.

Uso interno:
Trés a sete anos: tomar 35 ml do
infuso, logo ap6és o preparo, trés a

quatro vezes ao dia.

Idade de 7 a 12 anos:
Tomar 75 ml do infuso, logo apds o

preparo, trés a quatro vezes ao dia.

Foto: Horto PlaME.

Idade superior a 12 anos: I
Figura 18: Erva-cidreira (Lippia alba (Mill)

Tomar 150 ml do infuso, logo apds o N.E. Brown).

preparo, trés a quatro vezes ao dia.

Maiores de 70 anos:
Tomar 75 ml do infuso, logo apds o

preparo, trés a quatro vezes ao dia.
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ERVA-DOCE

Cultivo

Nome cientifico: Foeniculum vulgare Mill. Familia: Apiaceae

Caracteristicas:
Planta anual com até 1,0 m de altura;
esverdeado, ereto e
com folhas de
(Figura 19).

pode ser

caule liso,

ramificado bordas
dentadas Pequenas
quantidades cultivada em
qualquer regido do Brasil, desde que
com irrigacdo. Prefere solo poroso, sem
encharcamento, rico em matéria
orginica. Recomenda-se o plantio em
canteiros de 1 metro de largura ou em

vaso.

Adubaciao de plantio:
Com 20 litros de esterco bovino ou
curtido e

caprino 150 gramas de

calcdrio por m? de canteiro. Em vaso,

para cada 50 litros utilizar 15 litros de

esterco curtido e 100 gramas de
calcério.

Propagacao:

Mudas produzidas por meio de

sementes, divisao de touceira (retirando

perfilhos enraizados da planta mae).

Transplantio:
Mudas de folhas

definitivas, em dias nublados, chuvosos

com 4 a 6 pares

ou no final da tarde, em solo ou
substrato umido preparado para essa

finalidade. Irrigar logo apds.

Espacamento:
De 0,5 m entre fileiras e 0,20 m entre
plantas.

Tratos culturais:

Controlar ervas daninhas, pragas e
doencas sem uso de agrotdéxicos
(veneno).

Irrigacao:

Manter o solo udmido, sem, contudo,
encharca-lo.

Colheita:

A partir dos 100 dias. Colheitas

seguintes quando a planta atingir 0,60 a
0,80 m de altura. Colhe-se folhas ou
corta-se os ramos 15 cm da superficie
do solo, altura que permite a planta
rebrotar. Pode-se colher também as
sementes, quando estas estiverem com a

COr marrom.

Resumindo
Solo: Poroso e rico em matéria organica.

Clima: Se adapta bem a diferentes tipos, mas se
desenvolve melhor em clima ameno.

Propagacao: Mudas produzidas por sementes,
divisao de touceiras.

Adubacao: 20 litros de esterco curtido e 150
gramas de calcdrio por m?.

Espacamento: 0,5 x 0,20 cm. Pode ser cultivado
€m vasos.

Colheita: A partir dos 100 dias p6s-plantio.

44




ERVA-DOCE

Uso terapéutico

Também conhecida como:
Erva-doce-brasileira, falsa-erva-doce,
falso-anis, fucho, funcho-doce, fucho-

vulgar, fiolho.

Parte utilizada:

Folhas, flores.

Uso terapéutico:

Antiespasmédico (diminuir espasmos
do estdmago) e antidispéptico (melhora
ma digestdo). Eliminar gases, combater

colicas e estimular lactacgao.

Tintura:

Triturar as sementes, colocar 3 colheres
de chd (10g), em 100 ml de dlcool a
70% por 7 dias, depois coar e manter
guardado em frasco de vidro escuro,
bem fechado em local fresco, seco e ao

abrigo da luz.

Idade acima de 12 anos:
Tomar 50 gotas (2,5 ml) da tintura em

75 ml de 4gua uma a trés vezes ao dia.

Infusao:
1 colher (chd) de erva seca para cada
150 ml de dgua quente, abafar por 10

minutos e ingerir 3 vezes ao dia.

CUIDADOS: No caso da tintura: Nao
usar em gestantes, lactantes, criangas

menores de dois anos, alcodlatras,

diabéticos. Doses acima das
recomendadas ndo devem ser utilizadas

por longos periodos de tempo.

Foto: Horto PlaME

Figura 19: Erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.)
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ESPINHEIRA-SANTA

Cultivo

Nome cientifico:
Celastraceae

Maytenus

Caracteristicas:

Espécie perene, de porte arbdéreo, com
até 5 metros de altura. Ramos novos
sem pelos, folhas coridceas e com pelo.
A combinagdo dos espinhos que
despontam nas bordas das folhas com
os beneficios que estas oferecem a
saide, inspirou o nome da planta
(Figura 20). Prefere clima ameno e solo
argiloso, porém bem drenados e com
alto teor de matéria organica. Plantio
covas/bercos de 30 x 30 x 30 cm,
adubadas com 18 litros de esterco
bovino ou caprino curtido ou
compostagem e 150 gramas de calcdrio.
Misturar o adubo com o solo retirado da

metade superior da cova.

Propagacao:

Por sementes, que podem ser coletadas
quando comecgarem a cair
espontaneamente das plantas. As mudas

sdo produzidas em saquinhos.

Transplantio:
Mudas com idade de 4 a 6 meses, em
dias nublados, chuvosos ou no final da

tarde. Se necessdrio, irrigar logo apos.

Espacamento:

Em plantios comerciais adota-se 2,5 m
x 1,0 m. Para os cultivos a que esta
recomenda-se

cartilha se propoe,

observar a drea e plantar em lugar que

ilicifolia (Schrad.) Planch. Familia:

permita uma area livre de,

aproximadamente, 5 m2.

Tratos culturais:

Adubar a cada seis meses com 15 litros
de esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem. Podar para manter a

planta com porte baixo.

Irrigacao:

Apds o pegamento, pouco exigente.

Colheita:

A primeira colheita ocorre cerca de 3 a
4 anos apds o plantio. Poda-se a planta
a 50 cm do solo. A planta necessita de
2 anos para recuperar a quantidade de
Colheitas em

folhas de sua copa.

pequenas quantidades podem  ser

realizadas ap6s o primeiro do

transplantio.

Resumindo

Solo: Argiloso, rico em matéria
organica e bem drenado.

Clima: Desenvolve melhor sobre temperatura de
20°a30°C.

Propagacao: Mudas produzidas por sementes.
Adubacio: 15 litros de esterco curtido por planta.
Espacamento: Plantios comerciais, 2,5 x 1,0 m.

Colheita: A partir do quarto ano.
quantidades, ap6s 1 ano.

Pequenas
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ESPINHEIRA-SANTA

Uso terapéutico

Também conhecida como:

Erva-santa, espinho-de-deus, erva-

cancrosa.

Parte utilizada:
Folhas

Uso terapéutico:

Gastrite e ulceras (estudos indicam que
o extrato simples de &4dgua quente de
suas folhas é tdao eficaz quanto das
principais medicacOes utilizadas para

estes tratamentos, como ranitidina e
cimetidina). Atividade antitumoral (uso

de emplasto aplicado localmente para

tratamento de cancer de pele) e
antileucémica.
Infusao:

Uma xicara de chd de 4gua fervente
para uma colher (sobremesa) de folhas

picadas antes das principais refeicdes.

Emplasto:

Amassar as ervas frescas e bem limpas e
aplicd-las diretamente sobre a parte
afetada (emplastro) ou envolvidas em

pano fino ou gaze.

CUIDADOS: Nao ha relatos registrados de
efeitos toxicos na literatura pesquisada (
ndo significando que ndo existam).

Foto: Wwchopaiba.org‘br/mudas/espinheira—santa/

Figura 20: Espinheira-santa Maytenus ilicifolia (Schrad.)

Planch.
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INSULINA-VEGETAL

Cultivo

Nome cientifico:
Familia: .Vitaceae.

Caracteristicas:
Planta herbdcea, trepadeira, perene.
Folhas em forma de guarda-chuva

revirado. Apresenta raizes adventicias
que saem do cipé em direcdo ao solo
(Figura 21). Obs: Insulina-vegetal nao
tem relacdo com a Insulina produzida
pelas células pancredticas. Esse nome
foi dado devido ao seu uso disseminado
no tratamento do Diabetes. Essa espécie
desenvolve-se bem em todos os climas
do Brasil, se adaptando bem a varios
tipos de solo, desde que nao haja
encharcamento. Pode ser cultivada a
pleno sol ou & meia sombra. O plantio é

em bercos/covas de 30 x 30 x 30 cm.

Adubacio de plantio:

Com 15 litros de esterco bovino ou
caprino curtido ou compostagem e 150
g de calcario por cova. O adubo deve
ser misturado com o solo retirado da

metade superior da cova.

Propagacao:
Mudas produzidas a partir de estacas

(galhos) de, aproximadamente, 20 cm.

Suporte para as plantas:

Mourdes de 2,20 m, fincados a 60 cm
de profundidade e distantes 2,5 m nas
entrelinha e 2,0 m na linha. Arame
fixados no topo dos mourdes dardo
suporte as plantas. Também podem ser
aproveitadas cercas ou similares para o

suporte das plantas.

Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E Jarvis;

Transplantio:

Quando a muda apresentar 4 a 6 pares
de folhas definitivas, em dias nublados
ou no final da tarde, em bergos/covas

preparadas para essa finalidade.

Tratos culturais:

Deve-se guiar os ramos até o arame.
Adubar a cada seis meses com 8 litros
de esterco curtido ou compostagem.
Controlar ervas daninhas, pragas e
doencas, preferencialmente, sem uso de
Quando

necessdrio, realizar poda de limpeza

agrotdxicos (veneno).
(retirar excesso de brotos, galhos secos,

etc.).

Irrigacao:
Objetiva manter o solo umido, sem,

contudo, encharca-lo.

Colheita:
A partir dos 120 dias apds transplantio.
Colhe-se as folhas completamente
desenvolvidas.

Resumindo

Solo: Pouco exigente, mas se desenvolve
melhor quando o solo é fértil.

Clima: Pode ser cultivado em todo o Brasil.

Propagacao: Estacas (galhos) de 20 cm de
comprimento e 1 cm de didmetro.

Adubacio: 8 litros de esterco curtido por planta.

Espacamento: 2,5 x 1,0 m. A planta deve ser
tutorada.

Colheita: A partir do quarto més.




INSULINA-VEGETAL

Uso terapéutico

Também conhecida como:
CUIDADOS: Nao h4 relatos registrados

de efeitos toxicos na literatura

Insulina, cip6-pucd, pucd, anil-trepador,

uva-brava, tinta-dos-gentios.
pesquisada (o que ndo quer dizer que

Parte utilizada: ndo existam).

Folhas, ramos.

Uso terapéutico:

Diabetes, taquicardia (aumento da

frequéncia cardiaca), melhora na TE
% <
retencdo de  liquidos, problemas _ Qé
respiratérios, hepdticos, renais e nos g
ovarios, epilepsia, convulséo, : A | £
furdnculos, abcessos, ginglios Figura 21: Insulina Vegetal (Cissus verticillata (L.)
. Nicolson & C.E Jarvis).
inflamados.

Infuso ou decocto a 2%:
50 a 200 ml por dia.

Extrato fluido:

Tomar 1 a 4 ml por dia.

Tintura:

Ingerir 5 a 20 ml por dia.

Cha:

Prepara-se a partir da trituragcdo das
folhas, gavinhas e caules. Colocar em
dgua e ferver por 5 a 10 minutos. Para
obter 1 litro de cha, utilizar de 5 a 8

folhas. Tomar 1 xicara (chd) 3 vezes ao
dia.
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HORTELA

Cultivo

Nome cientifico: Mentha sp. Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:
Erva semiperene que atinge cerca de 30
altura.

cm de Estolonifera, com

crescimento rapido que cobre
completamente a superficie do solo.
Apresenta aroma forte e bem
caracteristico (Figura 22). Embora seja
origindria de clima frio, se adapta bem
a todas as regides do Brasil, desde que
com irrigacdo e a meia sombra. Prefere
solo argiloso, rico em matéria organica.
A planta tolera bem o encharcamento
por curto periodo. Pode ser cultivada

em canteiros ou em vasos.

Adubacao de plantio:
20 litros de esterco bovino ou caprino
curtido e 150 gramas de calcédrio por m?

de canteiro.

Propagacao:

Mudas produzidas através de ramos
(galhos). Se retirar mudas com raizes
da planta mae, o plantio pode ser direto

no local definitivo.

Transplantio:

Quando as mudas estiverem com 4 a 6
folhas definitivas. Transplantar com
solo imido, dias nublados, chuvosos ou

no final da tarde. Irrigar logo apés.

Espacamento:
De 0,30 m entre fileiras e 0,20 m entre

plantas.

Os estoldes (caule que cresce paralelo a
superficie do solo) faz com que a

planta cubra rapidamente toda a area.

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses com 10 litros de
esterco curtido ou compostagem por
m2. Se necessdrio, realizar podas de
conducdo e limpeza (ramos doentes e
velhos). Controlar ervas daninhas,
pragas e doencas, preferencialmente,

sem uso de agrotdéxicos (veneno).

Irrigacao:
No inicio da manhda e ou no final do

dia, sempre que necessdario.

Colheita:

A partir dos 90 dias apds plantio.
Colhe-se a planta cortando-a a 10 cm
da superficie do solo. Se bem
manejada, pode-se realizar até 4
colheitas ao ano, com intervalos de 80
dias. Pequenas quantidades podem ser
colhidas, logo apdés o pegamento e
sempre que necessario.

Resumindo

Solo: Preferencialmente argiloso e rico
em matéria organica.

Clima: Se adapta bem aos diversos tipos de climas
brasileiros.

Propagacio: Estacas (galhos) de 10 a 15 cm de
comprimento ou mudas ja enraizadas.

Adubacio: 10 litros de esterco bovino ou caprino
curtido ou compostagem por m?.

Espacamento: 0,30 x 0,20 m. Pode ser cultivado
em vasos.

Colheita: A partir do terceiro més ap6s plantio.




HORTELA
Uso terapéutico

Também conhecida como:
Hortela-midda, hortela-de-cheiro,
hortela-de-tempero, hortela-da-horta,

hortela-de-panela, hortela-de-cavalo.

Parte utilizada:

Folhas e sumidades floridas secas.

Uso terapéutico:
Dores abdominais em geral, reducido de

gases.

Infusao (cha):

Colocar aproximadamente 1,5 gramas de
folhas secas em infusdo em 150 ml de
dgua quente. Tomar 10 minutos apds o

preparo, duas a quatro vezes por dia.

Inalacao:

Foto: Horto PlaME

Inalar o vapor do chd com uma toalha
ou pano por cima da cabeca, ajudando a Figura 22: Hortela (Mentha sp.)

reduzir o escape do vapor.

CUIDADOS: Pessoas com problemas na
vesicula ou no figado e mulheres que
amamentam, nao devem utilizar este cha.
Em grandes quantidades e sua utilizagdo
por inalagdo, podem causar efeitos
colaterais sobre a respiracdo e o coragdo.
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HORTELA-GROSSO

Cultivo

Nome cientifico: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:
Planta herbdcea, perene, bastante
ramificada, com folhas grossas e

aromaticas de borda em forma de serra.
Pode atingir até 80 cm de altura (Figura
23). Flores azuladas ou rdseas, que s

aparecem quando a planta é cultivada

em climas mais frios. Produz em
qualquer regido brasileira. O solo deve
ser poroso, sem encharcamento e fértil.
Cultiva-se em canteiros ou vasos a

pleno sol ou a meia sombra.

Adubaciao de plantio:

Com 20 litros esterco bovino ou caprino
curtido ou compostagem e 150 gramas
de calcdrio por m2. Cultivo em vasos:
para cada 50 litros, utilizar 20 litros de

esterco e 100 gramas de calcério.

Propagacao:
De fé4cil propagacdo, as mudas sdo
produzidas através de estacas (galhos)
de 15 a 20

Também pode realizar o plantio direto

cm de comprimento.

no local definitivo.

Plantio ou transplantio:

No transplantio, levar as mudas para o
campo quando estiverem com 4 a 6
pares de folhas definitivas. Transplantio
ou plantio devem ser realizados com
solo idmido, dias nublados, chuvosos ou

no final da tarde. Se necessario, irrigar

logo apés.

Espacamento:
0,8 m entre plantas e 0,8 m entrelinhas.
Ramos e ponteiras em contato com o

solo dardao origem a novas plantas.

Tratos culturais:

Adubar com 10 litros de esterco bovino
ou caprino curtido por m2 a cada 4
meses. Controlar ervas daninhas,
pragas e doencas, preferencialmente,
sem uso de agrotéxicos (veneno). Fazer
poda para evitar quebra de galhos ou o

adensamento do plantio.

Irrigacao:
No inicio da manha e ou no final do
dia.

Colheita:
A partir dos 70 a 80 dias apds plantio.
Colhe-se folhas ou galhos adultos e
sadios. Com a planta bem manejada,
colhe-se até 4 a 5 vezes ao ano.
Pequenas

quantidades, podem ser

colhidas sempre que necessdrio.

Resumindo

Solo: Poroso e rico em matéria organica.

Clima: Se adapta bem aos diversos tipos de
climas brasileiros.

Propagacio: Estacas (galhos) de 15 a 20 cm de
comprimento.

Adubacio: 10 litros de esterco curtido de
bovino ou caprino por m2.

Espacamento: 0,8 x 0,8 m. Pode ser cultivado
em vaso.

Colheita: A partir de 70 dias do plantio.




HORTELA-GROSSO

Uso terapéutico

Também conhecida como:

Hortelda da folha grossa, hortela da
folha graida, hortela da Bahia, malva
do reino, malva de <cheiro ou

malvarisco.

Parte utilizada:

Folhas frescas e folhas secas.

Uso terapéutico:
Fechamento de feridas, dores

abdominais, redugcdo de gases, enjoos

apos coblica. Bactericida (mata

micrébios), anti-inflamatério, protetor i
da mucosa bucal. E usado para tratar %
dlceras de Leishmania (parasita é
causador da leishmaniose - calazar), §
doencas de pele (furinculo, micose). Figura 23: Horteld-grosso

Melhora prisdo de ventre, dor de (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.).

cabeca, tosse, rouquidao e febre.

Infusao (cha):

Picar 2 a 3 folhas secas em uma xicara
e colocar 150 ml de d4gua quente.
Abafar por 10 minutos. Coar e tomar

duas a trés vezes ao dia.

Lambedor:
Incluir as folhas frescas no preparo do
lambedor. Tomar 1 a 2 colheres de sopa

trés vezes ao dia.

CUIDADOS: Quando utilizada par
tratamento de feridas pode causa
processos alérgicos. Em altas doses pod
causar irritacdo no estomago.
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MANJERICAO

Cultivo

Nome cientifico: Ocimum sp. Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:

Arbusto com até 1,0 m de altura,
bastante ramificado e com galhos
quebradicos (Figura 24). Ha varias
espécies de manjericdo, que se

diferenciam pelo tamanho da folha,
aroma (cheiro de liméo, canela, canfora,
anis ou cravo). Se desenvolve melhor
em clima frio, mas se adapta bem a
vdrias regides brasileiras. O solo deve

ser fértil e com matéria organica.

Adubacao de plantio:

Com 15 litros de esterco bovino ou
caprino curtido por m? de canteiro.
Também pode ser cultivado em vaso,
sendo que, a cada 50 litros, deve-se
utilizar 20 litros de esterco e 100

gramas de calcdrio misturado ao solo.

Propagacao:
Mudas produzidas através de estacas
(galhos) de 15 a 20 cm de comprimento

ou sementes.

Transplantio:

Mudas com 4 a 6 pares de folhas
definitivas. Transplantar com solo
dimido, dias nublados, chuvosos ou no
final da tarde. Se necessdrio, irrigar

logo apés.

Espacamento:
Utiliza-se 1,0 x 0,7 m ou, se preferir,
plantar a muda no centro do canteiro

espacadas 0,7 m.

Cobrir o solo com palhada reduz a

evaporacdo e a infestacdo do mato.

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses com 12 litros de
esterco bovino ou caprino curtido por
m?2. Realizar poda para evitar a quebra
de galhos ou para retirar ramos
doentes. Controlar plantas daninhas,
pragas e ou doencas, preferencialmente,

sem o uso de agrotoxico (veneno).

Irrigacao:
No inicio da manha e ou no final do
dia.

Colheita:

Trés meses apds o transplantio. Colhe-
se folhas ou extremidades de galhos
adultos. Também pode-se optar por
podar a planta inteira a 30 cm do solo,
reduz sua vida

mas essa prditica

produtiva.
Resumindo
Solo: Rico em matéria organica.

Clima: Se adapta bem aos diversos tipos de climas
brasileiros.

Propagacao: Estacas (galhos) de 15 a 20 cm de
comprimento ou sementes.

Adubacio: 10 litros de esterco curtido a cada 4
meses.

Espacamento: 1,0 x 0,7 m. Centralizada no
canteiro espagada 0,7 m entre plantas ou em vaso.

Colheita: A partir dos 3 meses.
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MANJERICAO

Uso terapéutico

Também conhecida como:

Alfavaca (vdrios tipos), manjericdo-

doce, manjericao-de-vaqueiro,

basilicao.

Parte utilizada:
Folhas.

Uso terapéutico:

Todos os tipos possuem alguma acdo
contra bactérias, fungos e vermes. As
folhas do basilicao (Ocimum basilicum)
também sdo utilizadas em coceiras da
pele, mordida de inseto e doencas de
pele, além de baixar a febre. A alfavaca
micranthum)

de galinha (Ocimum

também  pode ser utilizada em

problemas das vias respiratérias e
reumatismo. A espécie conhecida como
Atroveran (Ocimum selloi) tem Otimo
efeito contra dores quando utilizada por

infusdo (cha).

Culinaria:
Para tempero de carnes e outros pratos.
Pode compor sal de ervas que auxilia na
reducdo do consumo de sal (sugestdo de
250 g de sal

colheres de sopa de manjericio seco e

receita: marinho. 2
picado. 2 colheres de sopa de tomilho
seco. 1 colher (de café) de pimenta do
reino moida na hora. Colocar todos os

ingredientes em um vidro e misturar).

Infusao (cha):
Colocar aproximadamente 1,5 gramas de
folhas secas em infusdo em 150 ml de
agua quente, tomar 10 minutos apds o
preparo, duas vezes ao dia (prdtica da
equipe PlaME).

CUIDADOS: Nao utilizar em altas doses

durante gravidez, em mulheres que
amamentam € em criangas menores de 12

anos. Pode causar irritacdo na pele.

Foto: Embrapa 2011.

Figura 24: Manjericao

a) Ocimum basilicum b) e ¢) Ocimum selloi..
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MASTRUZ
Cultivo

Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides L. var. anthelmintica (L.)

A. Gray. Familia: Amaranthaceae.

Caracteristicas:

Planta subarbustiva anual, com até 1,0
metro de altura, caule ereto, muito
ramificado. Possui folhas alongadas, de
aroma forte, sendo maiores no terco
inferior da planta (Figura 25). Nasce
naturalmente em dreas cultivadas ou
ociosa, nao sendo de facil cultivo. Se
desenvolve melhor em solo argiloso e
rico em matéria orgadnica. A adubacido
de plantio pode ser com 20 litros de
esterco bovino ou caprino curtido ou
compostagem e 150 gramas de calcario
por m? de canteiro. Também € possivel
cultivar em vaso, para isso, a cada 50
litros utilizar 15 litros de esterco e 100

gramas de calcério.

Propagacao:
Por meio de sementes, com semeadura
diretamente no canteiro ou producao de

mudas em saquinhos.

Transplantio:

Transplantar mudas com 6 pares de
folhas definitivas. Realizar a operacdo
com solo umido, em dias nublados,
chuvosos ou no final da tarde. Se

necessdrio, irrigar logo apos.

Recomenda-se cobrir o solo com
palhada, pois essa prdtica diminui a

evaporacdo e a infestacdo de mato.

Espacamento:

0,6 x 0,7 m em canteiros.

Tratos culturais:

O controle de pragas, doencas e ervas
daninhas deve ocorrer,
preferencialmente, sem o uso de
agrotéxico (veneno). E comum nascer
naturalmente em d4reas com matéria

orginica.

Irrigacao:
No inicio da manha e ou no final do

dia, se necessario.

Colheita:
Aproximadamente aos 3 meses apds o
plantio. Colhe-se folhas adultas e,

quando florescerem, a flor ou semente.

Resumindo

Solo: Pouco exigente desde que
tenha matéria organica.

Clima: Se adapta bem aos diversos tipos de climas
brasileiros.

Propagacao: Principalmente por sementes.

Adubacgio de plantio: 20 litros de esterco bovino
ou caprino por m?.

Espacamento: 0,6 x 0,7 m. Pode ser cultivada em
Vasos.

Colheita: A partir dos 3 meses.
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MASTRUZ

Uso terapéutico

Também conhecida como:

Mastrugo, mentruz e Erva-de-Santa-

Maria.

Parte utilizada:

Folha, flor, fruto verde, semente.

Uso terapéutico:

Contra infeccdes bacterianas e
verminoses. Diurética. Acdo digestiva,
reducdo da célica e dor de estomago.
Infeccdo respiratdria. Contusdo, feridas

na pele, ressaca alcodlica.

Macerada (sumo):

Para problemas respiratérios - 2 a 4
colheres de sopa do sumo das folhas
para 1 xicara de chd de leite, uma vez
ao dia. Criancas maiores de 2 anos,
devem tomar a metade da dose.

Contra vermes - para criancas com 10
a 20 kg:

planta fresca,

1 colher de sobremesa da
cortada em pequenos
pedacos e macetada até obter uma
“papa”, misturada com 2 colheres de
mel, melado ou leite com acgucar. Para

criancas de 20 a 40 kg: 1 colher de sopa

da planta fresca preparada da mesma

forma; Para jovens e adultos: 2 a 3

colheres de sopa preparada da mesma
forma (quanto maior o peso maior a
quantidade).

Cataplasma (compressa):
Feridas - compressa com o sumo da

planta ou cha.

Contusoes - 1 xicara de cafezinho de
vinagre, 1 colher de sopa de sal, amassar
a planta na mistura até obter uma
“papa”, colocar sobre o local afetado e

enfaixar.

Como repelente:
Colocar os ramos debaixo dos colchdes e

varrer a casa.

CUIDADOS:
Dever ser usado com cautela. O O6leo

essencial pode provocar efeitos téxicos

como: enjoos, vOmitos, sonoléncia,
lesdbes no figado e rins, surdez,
transtornos da visao, problemas

cardiacos, respiratdrios e, em altas doses,
até a morte. O uso do 6leo da planta nao
¢ recomendado para gestantes, criangas
com menos de 10 kg de peso e pessoas
com problemas de audi¢do ou idosos.

Foto: Horto PlaME

Figura 25: Mastruz (Chenopodium ambrosioides
L. var. anthelmintica (L.) A. Gray.
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MERTIOLATE

Cultivo

Nome cientifico: Jatropha multifida L. Familia: Eufhorbiaceae.

Caracteristicas:

Arbusto perene, suculento, de caule
ereto que pode alcancar até 5 metros de
altura. Inflorescéncia vermelho-
brilhante. As folhas tem 10 a 20 cm de
largura dividida em segmentos, podendo
ter as extremidades lisas ou dentadas. E
tanto medicinal ornamental
(Figura 26 ).

climas

quanto
Se adapta a todos os
sendo

brasileiros, pouco

exigente quanto ao SOlO, mas S€

desenvolve  melhor quando  bem

drenados, férteis e rico em matéria
organica. Cultivo a meia sombra ou a

pleno sol.

Adubacao de plantio:

Utilizar 20 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 100 gramas de
calcdrio por cova de tamanho 30 x 30 x
30 cm. Mistura-se o adubo e o calcdrio
com a terra retirada da metade superior

do berco/cova.

Propagacao:
Mudas produzidas por meio de estacas

(galhos) ou sementes.

Espacamento:

1,2 m entre linhas e 1 m entre plantas.
Realizar poda para manter a planta com
porte baixo. Também pode ser cultivada

€m vasos grandes.

Transplantio:

Quando a muda atingir 20 cm de altura.
Transplanta-se na cova
adubada.

dias chuvosos, nublados ou no final da

previamente

Realizar essa operacdo em

tarde. Se necessdrio, irrigar logo apés.

Tratos culturais:

Adubar a cada ano com 15 litros de
esterco e 80 gramas de calcdrio por
planta. Fazer a poda regularmente para

manter a planta com 2 a 3 metros de

altura.

Irrigaciao:

Depois do pegamento, tolera curtos
veranicos, porém, a irrigacao
proporciona maior produtividade e

maior desenvolvimento da planta.

Colheita:

Apbés o estabelecimento completo da
planta. Para extracdo do latex, colhe-se
folhas inferiores cortando o peciolo.

Normalmente, ap6s o segundo ano.

Resumindo

Solo: Pouco exigente, desde que seja bem
drenado.

Clima: Se adapta a todos os climas brasileiros.
Propagacao: Sementes ou por estacas (galhos).

Adubacio: 20 litros de esterco curtido e 100 g de
calcdrio por planta.

Espacamento: 1,2 x 1 m.

Colheita: Coletar folhas para obtencdo do latex
apos o estabelecimento completo da planta.




MERTIOLATE
Uso terapéutico

Também conhecida como:
Mercurio, flor-de-coral, coral, coral-de-

jardim, flor-de-sangue.

Parte utilizada:

Latex.

Uso terapéutico:
Feridas infectadas, infeccdes de pele,

sarna.

Cataplasma:

Foto: Hbrto PlaME.

" =

A seiva (liquido transparente) € obtida ' e
Figura 26: Mertiolate (Jatropha multifida L.)

com a maceracdao das folhas e deve ser

aplicada na regido do ferimento.

CUIDADOS: O o¢leo das sementes e
outras partes das plantas se ingeridos,
podem causar reagdes toxicas. O uso na
pele pode causar inflamacdes em pessoas
alérgicas.
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MORINGA

Cultivo

Nome cientifico: Moringa oleifera Lam. Familia: Moringaceae.

Caracteristicas:

Planta arbdrea, perene, com folhas
repartidas em foliolos, que pode atingir
até 8 metros de altura (Figura 27). Além
de medicinal, é também, uma esperanca
para o combate da fome no mundo,
devido a sua composi¢cdo rica em
vitaminas e sais minerais (COLOMBO,
2012).

quentes até aos mais frios. Embora

Se adapta desde aos climas
pouco exigente quanto ao solo, seu
desenvolvimento € favorecido quando
este € bem drenado, fértil e de textura

areno-argilosa.

Adubacio de plantio:

Recomenda-se 20 litros de esterco
bovino ou caprino curtido e 100 gramas
de calcdrio por berco/cova de 40 x 40 x

40 cm.

Propagacao:

Mudas produzidas por meio de sementes
em viveiro. Também por estaca (galhos)
de até 20 cm de comprimento e 1 cm de
didmetro, enterrando-se até um terco da

estaca.

Espacamento:

Para a finalidade desta cartilha, avaliar
o local disponivel e plantar com 4rea de
6 m? para livre crescimento da planta,
podendo cultivar espécies de sombra

sob a sua copa.

Transplantio:
Quando a muda atingir 20 a 25 cm de
altura. Transplanta-se na cova
adubada.

operacdo em dias chuvosos, nublados

previamente Realizar essa
ou no final da tarde. Se necessario,

irrigar logo apos.

Tratos culturais:

Adubar, a cada ano, com 20 litros de
esterco e 80 gramas de calcdrio por
planta. Fazer a primeira poda quando a
planta atingir 60 cm, retirando-se 10
cm do 4pice. Préximas podas para
manter a planta com 2 a 3 metros de
altura. A planta s6 precisa de irrigacao

até o estabelecimento inicial.

Colheita:
Pequenas quantidades de folhas podem
ser colhidas 6 meses apds o
transplantio. Com o manejo adequado,
¢ possivel até 4 colheitas ao ano.
Floresce,

aproximadamente, apds 6

meses do transplantio.

Resumindo
Solo: Pouco exigente.
Clima: Preferencialmente quente e imido.
Propagacio: Mudas por semnetes.

Adubacio: 20 litros de esterco bovino ou caprino
curtido.

Colheita: Pequenas quantidades, ap6s 6 meses do
plantio.
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MORINGA

Uso terapéutico

Também conhecida como:

Lirio, quiabo-de-quina.

Parte utilizada:

Folhas, frutos e flores.

Uso terapéutico:

Combate de deficiéncias de vitaminas A
e C (folhas). Trata reumatismo e gota
(acido durico). Cicatrizante de feridas.
Purificacdo da dgua (sementes) e ainda

como alimento (folhas).

Culinaria:
Folhas utilizadas no preparo de
alimentos. Rica em vitaminas e
proteinas.
Infusao:

1 colher de sopa de folhas secas em 200
ml de d4dgua quente, abafar por 10

minutos e ingerir até duas vezes ao dia.

Cataplasma:
Molhar compressa em infusdo das flores
ferimento

e aplicar no local do

infectado.

Maceracao:

1 a 3 sementes descascadas, amassadas
e misturadas em dgua limpa. Apds esse
processo, coa-se a dgua para obter um
liquido branco, chamado de leite de
moringa, entdo adicona-se a dgua que
se deseja purificar. Mexer por 5
minutos e apds duas horas, a dgua ja
estd purificada, sendo necessdrio
apenas retirar as impurezas do fundo do

recipiente com cuidado.

CUIDADOS: Nao utilizar em pessoas
que utilizam remédios para pressao. O

consumo  €m causar

excesso pode
problemas no figado.

" Foto: Horto PlaME.

Figura 7: Moringa (Mornga lez’fera am.)
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OREGANO

Cultivo

Nome cientifico: Origanum vulgare L. Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:

Planta de caule ereto, que pode chegar a
80 cm de altura. Flores numerosas, cor
de rosa pulrpura. Apresenta rizoma
rastejante, escuro e com raizes fibrosas
(Figura 28). Produz melhor em clima
ameno, mas pode ser cultivado em
temperaturas de até 30° C. Prefere
ambientes ensolarados, solo fértil e com

matéria organica.

Adubacio de plantio:

Com 20 litros de esterco bovino ou
caprino curtido ou compostagem e 150
gramas de calcdrio por m? de canteiro.
Cultivo em vaso: Para cada 50 litros,
utiliza-se 20 litros de esterco e 100

gramas de calcario.

Propagacao:

Mudas produzidas por sementes, estacas
(galhos) de 10 a 15 ¢cm de comprimento
ou divisdo de touceiras (os dois ultimos
mudas mais

métodos produzem

rapidamente).

Transplantio:

Mudas com 4 a 6 pares de folhas
definitivas em dias chuvosos, nublados
ou no final da tarde. Irrigar logo apds
se necessdrio. Recomenda-se cobrir o
solo com palhada, pois essa prética
diminui a evaporacdo e a infestacdo de

mato.

Espacamento:
30 cm entre linhas e 20 cm entre

plantas.

Tratos culturais:

Adubar a cada quatro meses com 8
litros de esterco bovino ou caprino
curtido por m?2. Realizar podas de
conducdo e limpeza (ramos doentes e
velhos). O controle de pragas, doencgas
e ervas daninha deve ocorrer,
preferencialmente, sem o wuso de

agrotoéxico (veneno).

Irrigacao:

Manter o solo amido.

Colheita:

Ramos e folhas antes da floracao.
Flores devem ser colhidas assim que se
abrirem. Com o manejo adequado,
pode-se efetuar até 3 cortes por ano,

durante 3 a 4 anos.

Resumindo

Solo: Fértil e rico em matéria organica.

Clima: Produz melhor sobre temperaturas mais
baixas.

Propagacao: Sementes, estacas (galhos) ou
divisdo de touceira.

Adubacio de plantio: 20 litros de esterco curtido
e 100 g de calcério por m2.

Espacamento: 0,3 x 0,2 m. Pode ser cultivado em
Vasos.

Colheita: Ramos e folhas, antes da planta
florescer. Flores, assim que se abrirem.
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OREGANO

Uso terapéutico

Também conhecida como:
Orégao, manjerona silvestre, manjerona

rasteira.

Parte utilizada:
Folha.

Uso terapéutico:
Contra infec¢cdes bacterianas e fungicas
(feridas na pele). Digestivo. Reduz cdlica

menstrual. A¢do analgésica.

Foto: www.lideragronomia.com.br/ZO12/03/0regano

Infusio: Figura 28: Orégan (Origanum vulgare L). .
1 colher (sopa) de erva seca para cada 150
ml de dgua quente, abafar por 10 minutos

e ingerir 3 vezes ao dia.

Culinaria:
Como tempero seco em vdarias receitas

(pizza, massas, recheios).

Cataplasma:
Molhar compressas com infuso (chd) e

aplicar sobre o local do ferimento.

CUIDADOS: Em altas doses pode causar
sonoléncia. Nao se recomenda o uso em
gestantes € mulheres que amamentam.
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PITANGA

Cultivo

Nome cientifico: Fugenia uniflora L. Familia: Myrtaceae.

Caracteristicas:

Arbusto perene, denso, muito
ramificado, com altura até 8 metros,
folhagem persistente ou semidecidua.
As folhas jovens apresentam coloragdo
verde-amarronzada e consisténcia
folhas

apresentam COlOI‘&gﬁO verde escura e

membranacea; adultas
consisténcia subcoridcea (Figura 29). Se
adapta bem a diferentes tipos de clima,

mas o desenvolvimento é melhor em

regides quentes e umidas. Pouco
exigente quanto ao solo. O plantio ¢é
realizado em covas/bercos de 40 x 40 x
40 cm, adubadas

esterco bovino ou caprino curtido e 150

com 20 litros de

gramas de calcdrio.

Propagacao:
Para a finalidade desta cartilha e pela
facilidade,

sementes.

recomenda-se o uso de
Colher

despolpar as sementes, lavd-las em dgua

frutos maduros,
corrente, colocd-las para secar a sombra

e semed-las em saquinhos para mudas.

Transplantio:

Transplantar mudas com cerca de 25 cm
de altura, normalmente, aos seis meses
ap6s a semeadura, em dias chuvosos,
nublados ou no final da tarde. Irrigar

logo apds se necessario.

Espacamento:
Em plantios comerciais, adota-se 4 x 4
metros. Para os objetivos dessa
cartilha, observar a 4rea e plantar em
lucal que permita uma drea livre para
crescimento  da

planta, podendo,

inclusive, cultivar outras espécies
sobre a sua copa. Pode-se manter a

planta podada a 1 a 2 metros de altura.

Tratos culturais:

Adubar com 15 litros de esterco bovino
ou caprino curtido uma vez ao ano.
Realizar poda a fim de manter a planta
com até 2 metros de altura. Controlar
pragas ou doencas e o mato,
preferencialmente, sem o uso de

agrotdoxico (veneno).

Irrigacao:

Até o desenvolvimento inicial da

planta.

Colheita:
Folhas a partir do primeiro ano apds o

plantio e frutos a partir do terceiro ano.

Resumindo

Solo: Pouco exigente, mas desenvolve-se
melhor quando fértil e com matéria organica.

Clima: Pouco exigente.
Propagacio: Principalmente sementes.

Adubacido de plantio: 20 litros de esterco
curtido e 150 g de calcdrio por cova.

Espacamento: Plantios comerciais 4 x 4
metros.

Colheita: Folhas, pequenas quantidades apds 1
ano.




PITANGA

Uso terapéutico

Também conhecida como:
Pitangueira, pitanga-vermelha, pitanga-

grauda, pitanga-grande, pitanga-roxa.

Parte utilizada:
Folha.

Uso terapéutico:

Diarreia nao infecciosa. Anti- ,

m
inflamatdria. 2

s

5
Infusao: i
1 colher (sopa) de erva seca para cada ; =
150 ml de 4gua quente, abafar por 10 Figura 29: Pitanga (Eugenia uniflora L.).
minutos €:

- ingerir 30ml apds cada episédio de
diarreia (maximo de 10 vezes ao dia);
- para infeccdo de garganta ingerir 150

ml no maximo 3x ao dia.

CUIDADOS: Em altas doses pode causar
aumento dos batimentos cardiacos.
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QUEBRA-PEDRA

Cultivo

Nome cientifico: Phyllanthus niruri L. Familia: Eufhorbiaceae.

Caracteristicas:

Planta herbdcea, com aproximadamente
50 cm de altura. Caule fino, bastante
ramificado e ereto. Suas folhas e flores
sdo mindsculas (Figura 30). Prefere solo
arenoso com matéria organica. Seu
cultivo requer muita atenc¢do, com a
planta surgindo naturalmente em dreas

agricultdveis com outras espécies.

Adubacio de plantio:

Com 12 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 100 gramas de
calcdrio por m? de canteiro. Cultivo em

vaso: Para cada 50 litros, utiliza-se 20

litros de esterco e 100 gramas de
calcdrio.
Propagacao:

Mudas produzidas por meio de sementes

compradas em casas agropecudrias
(dificil de encontrar) ou colhidas na
propria planta cultivada, desde que
estejam madura e isentas de pragas ou

doencas.

Transplantio:

Mudas com 4 a 6 pares de folhas
definitivas.  Transplantar em  dias
chuvosos, nublados ou no final da tarde.

Se necessdrio, irrigar logo apés.

Espacamento:

Em canteiros 0,3 x 0,1 m.

Tratos culturais:

Manter a planta livre de ervas daninha
(mato), pragas ou doencas. O mato
pode ser controlado por meio de
capinas manuais. As pragas e doencas,
por meio de produtos alternativos. Nao
¢ recomendado o uso de agrotéxico

(veneno).

Irrigacao:

Manter o solo imido, sem encharca-lo.

Colheita:

Aproximadamente 100 dias apds o

transplantio. Colhe-se a planta inteira.

Resumindo

Solo: Solo arenoso, com matéria organica.
Clima: Pouco exigente.

Propagacao: Mudas produzidas por meio de
sementes.

Adubacio de plantio: 12 litros de esterco curtido
e 100 g de calcério por m2.

Espacamento: 0,3 x 0,1 m.

Colheita: A planta inteira, cerca de 100 dias ap6s o
transplantio.
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QUEBRA-PEDRA
Uso terapéutico

Também conhecida como:
Erva-pombinha, arrebenta-pedra,

saxifraga, saide-da-mulher, conami.

Parte utilizada:
Folha.

Uso terapéutico:
Casos de cdlculo renal, gota, dcido urico,
retencdo urindria, doencas da bexiga em

geral. Corrimento vaginal. Problemas no

Foto: Herbdrio UEFS.

estomago e no figado. Controle da

diabetes. Aplicada também em feridas. Figura 30: Quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.)

Infusao:
1 colher (sopa) de erva seca para cada 150
ml de dgua quente, abafar por 10 minutos

e ingerir 3 vezes ao dia.

Cataplasma:
Molhar compressas com infuso (chd) e

aplicar sobre o local do ferimento.

CUIDADOS: Nao utilizar em gestantes.
Concentragdes acima das recomendadas
podem causar diarreia e pressdo baixa.
Nunca utilizar por mais de 3 semanas.
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QUIOIO

Cultivo

Nome cientifico: Ocimum gratissimum L. Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:

Subarbusto semiperene que pode chegar
a mais de 1 metro de altura, bastante
ramificado e com galhos quebradigos
(Figura 31).

“manjericoes”, 0

Da mesma familia dos
"Quioid",
normalmente, apresenta folhas maiores,
porém € a pratica didria com as espécies
ou o contato direto com pessoas que ja
conhecem a planta, que possibilitard
essa distincdo com eficdcia. Se adapta
bem a vdrias regidoes. O solo deve ser
matéria

fértil e com alto teor de

orginica.

Propagacao:

Mudas produzidas através de estacas
(galhos) de 15 a 20 cm de comprimento
e até 1 cm diametro, também pode-se

utilizar sementes.

Adubaciao de plantio:

Com 20 litros de esterco bovino ou
caprino curtido e 150 gramas de
calcdrio por m?2. Cultivo em vasos: para
cada 50 litros, utilizar 15 litros de

esterco e 100 gramas de calcério.

Transplantio:
Mudas

definitivas.

de folhas

com solo

com 4 a 6 pares
Transplantar
umido, dias nublados, chuvosos ou no
final da tarde. Se necessdrio, irrigar

logo apés.

Espacamento:

Utiliza-se 1,0 x 0,7 m, ou plantar a
muda no centro do canteiro espacadas
0,7 m. Cobrir o solo com palhada reduz
a evaporaciao de dgua e a infestacdo do

mato.

Tratos culturais:

Adubar a cada 4 meses com 12 litros de
esterco bovino ou caprino curtido por
m?2. Realizar poda para evitar a quebra
de galhos ou para retirar ramos doentes.
Controlar plantas daninhas, pragas e ou
doencgas, preferencialmente, sem o uso

de agrotdéxico (veneno).

Irrigaciao:
Pouco exigente, mas deve-se manter o

solo amido.

Colheita:
Trés a quatro meses apds o transplantio,
colhendo folhas ou extremidades de

galhos adultos. Também, € possivel

podar a planta inteira a 30 cm do solo,
reduz sua vida

mas essa prdtica

produtiva.
Resumindo
Solo: Fértil com matéria organica.

Clima: Se adapta bem aos diversos tipos de climas
brasileiros.

Propagacio: Sementes ou estacas (galhos) de 15 a
20 cm de comprimento.

Adubacio de plantio: 20 litros de esterco curtido
de curral e 150 g de calcdrio por m2.

Plantio: Em canteiros ou vasos.

Colheita: A partir dos 3 meses do plantio.




QUIOIO

Uso terapéutico
Também conhecida como:
Alfavaca-de-galinha, Manjericdo-dos-
cozinheiros, Manjericao-de-molho,

Alfavaca-cravo.

Parte utilizada:

Folhas e sementes.

Uso terapéutico:

Dores articulares, alivia os incomodos
dos gases intestinais, das gripes,
resfriados e afec¢cdes respiratdrias de
diversas origens. Causa o aumento da
secrecdo ldctea (aumenta producdo de

leite materno). Repelente de insetos.

Infusao:
Meia colher (sopa) de erva seca para
cada 150 ml de d4gua quente, abafar por

10 minutos e ingerir 2 vezes ao dia

Foto: Horto PlaME.

(pratica equipe PlaME).

Figura 31: Quioid (Ocimum gratissimum L.)
Culinaria:

Folhas e sementes secas como tempero

de feijao, frango e carnes.

CUIDADOS: Nao utilizar em gestantes. I
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ROMA

Cultivo

Nome cientifico: Punica granatum L. Familia: Punicaceae.

Caracteristicas:
Arbusto perene com até 5 metros de
folhas

pequenas e frutos de cores amarelo-

altura. Ramos espinhosos,

avermelhada, amarelo-alaranjada ou
vermelho-clara, esférico e com muitas
sementes (Figura 32). Se desenvolve em
diferentes tipos de clima. O solo deve

ser bem drenado, fértil e com matéria

orginica.

Propagacao:

Mudas  produzidas por meio de
sementes. Colher sementes maduras,
sadias, lavar em d4gua para retirar a
polpa, secar a sombra e semear em
saquinhos com substratos preparado
para  essa finalidade. Apresenta

germinacdo desuniforme. Manter o solo
umido. O uso de estaquia (galho) ¢

mais trabalhoso.

Transplantio:

Quando a muda atingir 20 a 30 de
altura. Transplanta-se em cova de 40 x
40 x 40 cm, adubadas com 20 litros de
esterco bovino ou caprino curtido e 150
gramas de calcdrio. Realizar essa
operacdo em dias chuvosos, nublados ou
no final da tarde. Se necessdrio, irrigar

logo apés.

Espacamento:
Para o objetivo dessa cartilha, observar
a area e plantar onde a planta tenha, no
drea de 5 m?

minimo, para crescer

livremente.

Tratos culturais:

Adubar anualmente com 15 litros de
esterco bovino ou caprino curtido e 80
gramas de calcdrio por planta. Realizar
poda para manter a planta com porte
mais baixo e para retirar galhos doentes.
Controlar plantas daninhas (mato),
pragas ou doencas, preferencialmente,

sem uso de agrotéxico (veneno).

Irrigaciao:
Principalmente até o estabelecimento
(pegamento) da planta, posteriormente,

tolera curtos veranicos.

Colheita:

Os primeiros frutos, geralemente, sdo
produzidos no segundo ou terceiro ano.
Pequenas quantidades de folhas podem
ser colhidas ap6s o primeiro ano do

transplantio.

Resumindo

Solo: Solo bem drenado, fértil e com
matéria organica.

Clima: Pouco exigente, mas desenvolve melhor,
em climas amenos.

Propagacao: Mudas produzidas por meio de
sementes.

Adubacio de plantio: 20 litros de esterco bovino
ou caprino curtido e 150 g de calcdrio por cova.

Plantio: Em covas de 40 x 40 x 40 cm, a pleno sol.

Colheita: Folhas apés o primeiro ano do
transplantio. Frutos apds 2 a 3 anos.
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ROMA

Uso terapéutico

Também conhecida como:

Romeira, romeira-da-granada.

Parte utilizada:

Casca do fruto.

Uso terapéutico:

Inflamacdes na garganta e gengiva.

Decoccao (fervura):

Colocar 2 colheres de sopa de cascas
secas do fruto (6 g) em 150 ml de dgua
e deixar ferver por 10 minutos. Fazer
bochechos ou gargarejos trés vezes ao
dia. Nao ingerir o produto apdés o

bochecho ou gargarejo.

Tintura:

Colocar cascas secas do fruto (20 g) em
100 ml de 4dlcool 70%, deixar por 7
dias. Fazer bochechos e gargarejos, trés
vezes ao dia, com 1 colher de sopa da
tintura em 150 ml de dgua. Indicado

para pessoas acima de 12 anos.

CUIDADOS: Nao engolir. Se ingerido,
pode provocar zumbido, distirbios
visuais, espasmos na panturrilha e
tremores. Nao wusar em gestantes,
mulheres que amamentam, criancas
menores de dois anos, alcodlatras e

diabéticos.

Foto: Equipe PlaME.

[ "
Figura 32: Roma (Punica granatum L). (Esquerda
detalhe dos frutos).
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TAPETE DE OXALA

Cultivo

Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andr. Familia: Lamiaceae.

Caracteristicas:

Arbusto perene, que chega até 1,5 metro
de altura. Suas folhas s3o espessas e
com bordas em forma de serra (Figura
33). Possui similaridade com o hortela-
grosso, porém tem crescimento mais

ereto e apresenta sabor amargo.
Bastante rustica, produz em qualquer
regido brasileira. O cultivo €é em
canteiro, a pleno sol ou a meia sombra,
em solo poroso, sem encharcamento e

com boa fertilidade.

Adubacio de plantio:
Utilizar 15 litros de esterco bovino ou
curtido e

caprino 150 gramas de

calcdrio por m? de canteiro.Pode-se
plantar em covas de 20 x 20 x 20 cm,
adubadas com 10 litros de esterco e 100

gramas de calcdrio.

Propagacao:
De fécil
produzidas por estaquia (galhos) de 15 a

propagacdo, as mudas sdo

20 cm de comprimento e até 1 cm de

didmetro.

Transplantio:
Mudas
definitivas.

de folhas
Transplantar com solo

com 4 a 6 pares

umido, dias nublados, chuvosos ou no
final da tarde. Se necessdrio, irrigar

logo apos.

Espacamento:

Recomenda-se utilizar 1,0 m nas

entrelinhas e 0,7 m entre plantas.

Tratos culturais:

Adubar com 12 litros por m? de esterco
bovino ou caprino curtido ou
compostagem a cada 4 meses. Controlar
ervas daninhas, pragas e doencgas,
preferencialmente, sem uso de
agrotoxicos (veneno). Fazer poda para
evitar quebra de galhos e o
adensamento do plantio, pois ramos em
contato com o solo dardo origem a

novas plantas.

Irrigaciao:
Quando necessdrio, no inicio da manha
e ou no final do dia. Tolera curtos

periodos de estiagem.

Colheita:
A partir dos 70 a 80 dias apds plantio.
Colhe-se folhas adultas e sadias.

Resumindo
Solo: Preferencialmente, poroso e rico em
matéria organica.

Clima: Se adapta bem aos diversos tipos de clima
do Brasil.

Propagacao: Estaquia (galhos) de 15 a 20 cm de
comprimento e até 1 cm de didmetro.

Adubacio de plantio: 15 litros de esterco curtido
e 150 g de calcério por m?.

Espacamento: 1,0 x 0,7 m. Pode-se cultivar em
Vasos.

Colheita: Pequenas quantidades, a partir de 70
dias.
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TAPETE DE OXALA
Uso terapéutico
Também conhecida como:

Boldo-africano, boldo-brasileiro e

boldo-nacional.

Parte utilizada:
Folhas.

Uso terapéutico:

Azia, ma digestdo.

Infusao:
Colocar 1 colher de folhas secas (3 g)
em 150 ml de dgua quente e abafar por

10 minutos. Beber ainda morno.

CUIDADOS: O uso pode diminuir a
pressao  arterial. Doses acima da

recomendado e utilizadas por um periodo %
de tempo maior que o recomendado, %
podem causar irritacdo gdstrica. Nao usar =
junto com metronidazol ou dissulfiram. §
Nao deve ser utilizado por pessoas que Figura 33: Tapete de Oxald (Plectranthus barbatus Andr).

fazem uso de medicamentos para o sistema
nervoso central, convulsdes, gestantes,
lactantes, criancas, pessoas com pressao
alta, problemas no figado ou na vesicula
biliar.
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TRANSAGEM

Cultivo

Nome cientifico: Plantago major L. Familia: Plantaginaceae.

Caracteristicas:

Planta herbdcea anual com até 30 cm de
altura, sem caule e composta por folhas
grandes e flexiveis, com até 15 cm de
comprimento. As flores sdao pequenas,
marrom-esverdeadas e estdo dispostas
em longas espiculas (pendao) (Figura
34). E uma planta ridstica que se adapta
a diferentes tipos de clima e solo. Pode
ser cultivada em canteiros a pleno sol

ou a meia sombra.

Adubacao:
Adubar os canteiros com 15 litros de
esterco bovino ou caprino curtido e 150

gramas de calcdrio por m?2.

Propagacao:
Colhe-se

sementes maduras e pde para secar a

Por meio de sementes.

sombra.  Posteriormente  faz-se a
semeadura em saquinhos com substrato
preparado para essa finalidade. Nasce

espontaneamente em alguns lugares.

Transplantio:

Quando as mudas apresentarem 3 a 4
pares de folhas definitivas. Realizar a
operacdo com solo tdUmido, dias
nublados, chuvosos ou no final da tarde.

Se necessdrio, irrigar logo apés.

Espacamento:
Indica-se 40 x 25

canteiros com palhada para reduzir a

cm. Cobrir os

evaporacdao de dgua e a infestacdo de
ervas daninhas (mato).

Tratos culturais:

O controle de ervas daninhas, pragas e
doencas, deve ocorrer,
preferencialmente, sem uso de

agrotoxicos (veneno).

Irrigacao:
Pouco exigente, mas deve-se manter o
solo umido.

Colheita:

A partir dos 100 dias apds o transplante
e antes do florescimento. Colhe-se as
folhas mais velhas, deixando as mais
jovens. Sementes sdo colhidas quando

as espigas estiverem maduras.

Resumindo

Solo: Pouco exigente, mas produz melhor
quando fértil e rico matéria organica.

Clima: Prefere regides frias, mas se adapta bem|
aos diversos tipos de clima.

Propagacao: Sementes.

Adubacio de plantio: 15 litros de esterco curtido
e 150 g de calcdrio por m2.

Espacamento: 0,4 x 0,25 m. Pode ser cultivada em|
canteiros ou vasos.

Colheita: A partir dos 100 dias apds o transplantio.
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TRANSAGEM

Uso terapéutico
Também conhecida como:

Tanchagem, tansagem e tranchagem.

Parte utilizada:
Folhas.

Uso terapéutico:

Inflamacao na boca e garganta.

Infusao:

Colocar 2 a 3 colheres de folhas secas
(6 a9 g) em 150 ml de 4gua quente e
abafar por 10 minutos, realizar

gargarejo ou bochecho.

Foto: Equipe PlaME

Figura 34: Transagem (Plantago major L).

CUIDADOS: Nao utilizar em pessoas
com pressdo baixa, problemas intestinais
(prisdo de ventre), obstrucdo intestinal e
gravidez. Ndo engolir a preparacdo apds
o bochecho e gargarejo. Nunca utilizar a
casca da semente.
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