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A elaboracao das orientacoes praticas para o uso das plantas medicinais voltadas a

Saude da Mulher baseou-se naliteratura cientifica considerando alguns pontos do senso
comum. A base de tais informacoes foi extraida de questionarios aplicados as mulheres
usuarias de Unidades Basicas de Saude dentro da Estratégia de Saude da Familia de Bom
Jesus-Pl.

As mulheres se fazem protagonistas do saber empirico destinado ao alivio do
sofrimento, que no simples lidar com a terra demonstram sua sabedoria e for¢a no cultivo
de plantas. Essa atividade esta em consonancia com o conhecimento formal preconizado
pela medicina, que corretamente manipulada é enquadrada como uso de plantas
medicinais.

Este Guia consiste em sistematizar as plantas medicinais mais utilizadas por
mulheres assistidas pela Atencao Basica do municipio de Bom Jesus-Pl. Para isso
coletou-se dados visando a organizagao das espécies de plantas medicinais com suas
respectivas exsicatas identificadas no Herbario Graziela Barroso (TEPB) da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), bem como suas caracteristicas, situagoes tipicamente utilizadas,
contraindicacoes, precaucgoes, partes utilizadas, formas farmacéuticas, modo de
preparo e posologia.

Assim, foi produzido um guia de boas praticas sobre plantas medicinais aluz do
conhecimento adquirido ao longo da trajetdria de dois anos de pesquisa, seguindo a
metodologia de natureza quantitativa analitica prospectiva.

Produzido através do Mestrado Profissional em Satide da Mulher (UFPI), este guia visa
tornar mais facil o acesso a valiosas informacgoes que até entao estavam restritas ao
senso comum. E regido por uma linguagem acessivel que potencializa uma comunicacao
eficaz, mas sem esquecer o compromisso que o rigor cientifico exige.

0 Guia, em suma, supera os muros da Universidade e retribui a comunidade um

instrumento efetivo que possibilitara agregar um maior valor a arte do cuidar.
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INTRODUGAOT

A utilizagao de plantas medicinais é considerada uma pratica milenar associada
aos saberes populares, que envolvem rituais utilizados pelos individuos na terapéutica e
prevencao de doencas, fazendo parte da evolugcdo humana em diferentes formas de
organizagao social (ARAUJO et al., 2015).

Atualmente, uma alta proporcao de usuarios e profissionais de saude utilizam
plantas medicinais e fitoterapicas (OLIVEIRA et al., 2015). Isso tem se intensificado com a
implantacao de programas voltados para esse tema na Estratégia de Saude da Familia
(ESF), proporcionando aos individuos saberes e praticas; além de agoes e servicos de
promocao de cuidados a saude tornando mais amplo e diversificado o acesso da populacao
aos beneficios dessa pratica no Sistema Unico de Saude - SUS (RODRIGUES et al., 2011).

Grande esforco vem sendo empregado em registros da diversidade de espécies
medicinais e praticas tradicionais, com analises da importancia relativa de taxons citados,
bem como das indicacOes terapéuticas que contribuem para os potenciais estudos
farmacoldgicos.

De forma geral, faz-se necessario maior esforgo para estimular estudos que
busquem explorar aspectos toxicologicos, farmacocinéticos e clinicos para possibilitar o
desenvolvimento de novos medicamentos a partir da vasta biodiversidade brasileira.

Autilizacao inadequada de plantas medicinais pode causar efeitos toxicos, reacoes
alérgicas ou mesmo o aparecimento de algumas doencas. Para garantir seguranga e
eficacia ao utilizar plantas para fins terapéuticos, deve-se basear na literatura cientifica
existente sobre suas propriedades farmacoldgicas e toxicidade (GUIMARAES, 2013).

As vezes uma Unica espécie pode ser conhecida por diferentes nomes populares
ao longo do territorio brasileiro. E o caso da erva-cidreira que dependendo do local podem
ser encontradas muitas espécies diferentes com o mesmo nome popular: Lippia alba
(Mill) N.E.Br., Melissa officinalisL.e Cymbopogon citratus DC. Stapf. 0 uso diferente
da forma tradicional pode ser perigoso, ocasionando a superdose, ineficacia terapéutica e
reagoes adversas (MACHADO et al., 2014). Por isso, existe a necessidade de maiores estudos
que esclarecam as peculiaridades das plantas medicinais, no que diz respeito as
indicagbes, contraindicacgdes e posologia.

Diante disso, esse Guia Pratico de Plantas Medicinais reune informacgées do
conhecimento popular de mulheres assistidas pelas equipes da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) de Bom Jesus-PI, acerca do uso de plantas medicinais com vistas a contribuir
para a disseminacgao dessas informacg6es de forma sistematizada e com uma linguagem
acessivel e pratica, auxiliando profissionais de saude, bem como toda a comunidade.
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FIQUE SABENDOT, [ 14

Planta medicinal: E aquela utilizada na preparacao de
remédio.

Principio ativo: Substancia que contém na planta
utilizada para tratar doencas ou aliviar os sintomas
das doencas.

Fitoterapia: Tratamento utilizado com plantas
medicinais para tratar ou prevenir doencas.
(BRASIL, 2008)
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RECOMENDACOES T 754

-y

‘.3 Antes de utilizar alguma planta

medicinal é necessario certificar-se

sobre a mesma e consultar um profissional
especializado paraidentifica-la.

) Confira se a planta medicinal se
encontra em bom estado, livre de insetos

e sujidades.

2 Nao se deve utilizar plantas medicinais que ficam préximas a corregos,
esgotos e lixao, pois podem estar contaminadas.

S Nao é recomendavel utilizar planta medicinal associada a medicamentos
farmacéuticos sem conhecer as recomendacfes e contraindicacoes, pois
pode ocorrer um efeito adverso.

‘-:) E necessario seguir 0 modo de uso e preparo correto de acordo com a
orientacao do profissional especialista, pois 0 tempo de tratamento e modo de
uso vai depender dadoenca.

O Deve-se evitar o preparo e uso de diversas plantas medicinais a0 mesmo
tempo, pois uma pode anular o efeito da outra, podendo ocasionar um efeito
adverso.

Nos casos de efeitos adversos apds o
uso de qualquer planta medicinal, deve-
se procurar uma unidade de saude mais
proxima asuaresidéncia.




CUIDADOS E HIGIENE RO PREPARAR O MEDICA-
MENTO NATURALT

Antes, durante e ap6s o preparo de plantas medicinais lave as
maos.

Em agua limpa e corrente, lave a parte da planta que ira
ser utilizada.

Utilize 4gua limpa, fervida e/ou filtrada.

Certifinue que todos os ohjetos e utensilios utilizados estao limpos.




Certifique-se na literatura cientifica ou com profissional
especialista qual parte da planta medicinal devera ser utilizada.

Ay

Frutos i G




MEDIDAS PARA PREPARAR O MEDICAMENTO NATULRAL T7

. E o Colher de Sopa (5l

. O Colher de Sobremesa (IOml)
=— Coher de Cha B
E% Colher de Café (2ml) ﬁ

.

g _ Xicara de Cha (grande) = 150ml

Xicara de Café (pequena) = 100ml .g y

&

Copo de vidro comum (americano) = 190 ml
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PREPARACAO EMODO DE USO DO I
NATURAL T

Compressa: Consiste em colocar na regido afetada uma gaze ou um
pano limpo e umedecido com um infuso ou decocto, frio ou aquecido, a
depender daindicagao de uso.

Decocgao/cozimento: Preparacdo que consiste na ebulicao da droga
vegetal em agua potavel por tempo determinado. Indicado para partes
de plantas com consisténcia rigida, tais como: cascas, raizes, rizomas,
caules, sementes e folhas coriaceas.

Infusao/abafado: A agua fervente é colocada sobre a parte da planta
medicinal e abafada por um periodo de tempo determinado. Indicado
para partes de plantas de consisténcia menos rigidas tais como
folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou com substancias volateis
ativas.

Maceracao: Processo de manter em contato com liquido extrator, a
parte da planta rasurada indicada na formula, com agitacao diaria, por
no minimo 07 dias consecutivos. Apos o tempo, a mistura é filtrada e o
o residuo restante no filtro é lavado aos poucos com g.s. do dissolvente
para obter o volume final da tintura preparada.

Tintura: Extratos de preparagao com alcool e plantas medicinais, obtidos por maceragao
utilizando tanto 1parte em massa de droga vegetal e quantidade suficiente do
solvente de extragao para produzir 10 partes de massa ou volume de
tintura ou 1 parte em massa de droga vegetal e quantidade suficiente
de solvente de extracdo para produzir 5 partes, em massa ou volume,
detintura.

Xarope: Forma aquosa que apresenta, no minimo, 45% (p/p) de
sacarose ou outros agucares.

(BRASIL, 2012)
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FONTE PROPRIA
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Nome popular: ERVA CIDREIRA
Familia: Verbenacae
Nome cientificio:Lippia alba (Mill.) N. E. Br.
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Muito difundida no pais, a erva cidreira (Lippia alba (Mill ) N. E. Br.) é bastante utilizada
na medicina popular brasileira (CAMILLO, 2016). Trata-se de sudarbusto cujas folhas s&o
inteiras com bordas serreadas, sendo essa parte a mais citada na literatura com uso
medicinal. Ja suas flores apresentam coloracao azul-arroxeadas em inflorescéncias
axilares (LORENZI; MATOS, 2002).

INDICAGOES Y

-

£

Calmante, diarreia, prisao de ventre, dor nos 0ssos, indigestao, abrir

apetite, colica (SANTOS et al., 2012). S 4

Acao calmante e analgésica (SILVA et al., 2014).
@
@

” i Calmante, dor de barriga e ma digestao (OLIVEIRA; COSTA, 2017). .

Febre, tonteira, gases, cicatrizante, diarréia, dor abdominal, ,
dor de cabeca, aumenta o apetite, gripe, barriga inchada, vermifugo (FEIJO
etal,2013).

Calmante (BANDEIRA; SILVA; BRITO, 2015).
Dor de cabeca, febre, gripe e pressao alta (ALMEIDA NETO; BARROS; & °

SILVA, 2015). l

Calmante, ma digestao, dor na barriga, baixa a pressao,
dor no intestino, mal estar, dor de cabeca, enjoo, insOnia,
© @M colicaedor (CAETANO, etal., 2015).

“Gul: Catapora, sarampo, caxumba e dismenorreia
"-’:, (CALABRIAetal., 2008).

Sedativa, antiespasmadica, ansiolitica e
analgésica (Saad etal., 2016).

Prevenir enxaqueca e tratamento analgésico (BRASIL, 2011).




i
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CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

De acordo com Saad et al. (2016), ndo é recomendével para pessoas com pressao baixa
(hipotensos) e para criancas de 0 a5 anos de idade.

PARTES UTILIZADAS

As partes mais utilizadas da planta sao:
Folhas (BANDEIRA: SILVA: BRITO, 2015; CAETANO et al., 2015;

MOSCA, LOIOLA, 2@09].
Folhas e raiz (CALABRIA et al., 2008).
FORMAS FARMACEUTICAS

A Lippia alba [Mill] N. E. Br. pode ser utilizada
como decocgao (fervura) e infusdo para Almeida et al. (2015); infusdo e fervura segundo
Bandeira, Silva e Brito (2015); suco para Feij¢ et al. (2013); deccocéo e
xarope para Calabria et al. (2008).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Planta seca ou pd: 3 a 6g/dia;

s Infusdo: 3a 6g para cadaxicara,1a2vezes/dia;
4% Xarope: pesos iguais do infuso e aglcar, deve-se aguecer lentamente até ficar com

aspecto homogéneo e tomar 10 ml 3 a 6 vezes/dia (indicado para tratar gripes e como
expectorante);

%?

2 Tinturas (1:5, etanol 70): 25 a 30 gotas, apos as refeicdes;

Decocto1ou 2 canecas, tigelas ou xicara de cha por dia;

%:0

6.
D

Xarope 1colher de sopa por dia ou meia caneca, tigela ou xicara de chéa xicara 4 vezes
aodiaemjejum;

%:'

6.
D




"

O Criangas de trés a sete anos podem tomar 35 mL do infuso, logo ap6s o preparo, trés a
quatrovezesao dia;

Y
1>

"7

£

Acima de sete a 12 anos: tomar 75 mL do infuso, logo apds o preparo, trés a quatro vezes
aodia;

0.2

Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo apés o preparo, trés a quatro vezes ao
dia;

. Maiores de 70 anos: tomar 75 mL do infuso, logo ap6s o preparo, trés a quatro vezes ao
dia.

(Brasil, 2011)
(SAAD et al. 2016)
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Nome popular: HORTELA-VERDE
Familia: Lamiacae
Nome Cientifico: Mentha x villosa Huds
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Mentha x villosa Huds, é considerada como uma planta hibrida que apresenta folhas
ovais, curtas e pecioladas com aroma forte e bem caracteristico; e quando apresenta
folhas, essas ficam dispostas em espigas curtas terminais (NASCIMENTO, 2008).

INDICACOES

Tratamento de transtornos gastricos e diarréia (MATOS, 1994 APUD MATOS
1999).

Calmante, servindo para dor de barriga e algumas parasitoses (BATTISTI et
al, 2013).

Vermifugo, bronquite e gripe com a associa¢ao de outras plantas, mas nao
as descreveu (MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA, 2004).

Tosse (LUCENA et al., 2013)
X ) Gripeeameba (MOSCA: LOIOLA, 2009)
@
’ Giardia (INNECCO et al., 2003).

h Tratamento de dor, trombosp, derrame, verme, gastrite, colica e
diarreia (SILVA;OLIVEIRA; ARAUJO, 2008).

Indicada para tratamento espamolitico, antivomitivo, carminativa, \@ =

estomaquica, anti-helmitica, anti-séptica, antiprurido;

E para Soares et al. (2009), para acidente vascular cerebral (AVC); ‘
tosse;

trombose;

gripe;

dor de barriga;
vermes e hipertensao. ‘




CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

De acordo com Silva, Oliveira e Aratjo (2008) é necessaria a identificagao botanica da
especie para 0 USO Seguro, pois o seu elevado teor de mentol em alguns tipos pode ser letal
pelo fato de induzir parada cardiorrespiratoria. E 6leo essencial que é extraido das folhas do
hortela-verde, produz hipotensdo e bradicardia dose dependente, devido conter a
rotundifolona.

Para Lima et al.(2008), os pacientes que possuem refluxo gastroesofageal ou Ulceras
géstricas ativas, nao podem utilizar o 6leo de horteld, pois 0 mesmo diminui a pressao
esofageal do esfincter.

De acordo com Saad et al. (2016), é contraindicado em mulheres que estdo amamentando
(lactantes) e na gravidez pode irritar a mucosa ocular e provocar insénia em pessoas com
hipersensibilidade.

PARTES UTILIZADAS
As partes mais utilizada da planta sao:

Folhas (LUCENA et al., 2013; BATTISTI et al,, 2013; SILVA; OLIVEIRA, ARAUJO,
2008; SOARES et al., 2009).

FORMAS FARMACEUTICAS
0 hortela-verde Mentha x villosa Huds pode ser utilizado como: xarope e

suco (MEDEIRQOS; FONSECA; ANDREATA, 2004), infusdo (MOSCA: LOIOLA, 2009):
infusdo (BATTISTI et al., 2013)

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Agua fervente sobre as folhas, acrescentando mel ou agucar
queimado;
v Esmaga a folha e da paraacrianga cheirar;
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¢ Esmaga afolha e coloca naagua fria;

L%

Infusdo em uma xicara com trés folhas;

&

?;‘

o,
1>

Ferve a agua e coloca a planta em emulsao;

¢

B
1>

Ferve com leite trés a quatro talos ou macera trés folhas;

¥.°

B
D

Emum copo, acrescenta agua quente, tampa até esfriar e toma,

¥.°

g
D

0 cha tradicional pode ser utilizado em dose usual: 1 colher de sopa de erva fresca (4g) ou seca
(2g) para cada xicara de agua.

(BATTISTI et al.2013)
(LIMA et al.2008)
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Nome popular: MALVA
Familia: Malvaceae
Nome Cientifico: Malva sylvestrus L.
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A Malva sylvestrus L. ¢ uma planta herbacea, perene ou bienal, que pode ser ereta ou

decumbente, apresenta ramificacoes com casca fibrosa e flores nervadas com margens
lobadas e irregulares serreadas e revestida de pelos asperos. As flores sao de coloragao
purpura ou roseas e frutos aquénios discoides (LORENZI; MATQS, 2008).

INDICACOES

Infecgao (SIQUEIRA etal., 2017).

N <

Cicatrizacao de feridas (VARGAS et al., 2014). “\leo -

- ~~

Dorigini et al. (2001) verificou a utilizacao no tratamento de feridas
externas colesterol (DE DAVID; PASA, 2015).

Inflamagao na boca e dor de dente (GONCALVES et al,,
2014).

X x
@ )
Dor de dente e de garganta (SILVA; BUNDCHEN, 2011).

l Assadura, diarréia, gripe, inflamagoes, insdnia e prisao de ventre.

Tratamento doencas gastrointestinais (LINS; MEDEIROS, 2015).

Antigripal, analgésica, anti-inflamatoria, vermifuga, expectorante,
antipirética (SILVA:; SILVA; BRITO,2018).

Tratamento de faringoamigdalite (ALENCAR et al., 2015); laxante
(SZERWIESKI et al., 2017); gripe e rouquidao (FRANCO; BARROS, 2006).

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

Nao foi encontrada na literatura qualquer contraindicacao, apenas adverténcia se
apresentar reagoes alérgicas, devera suspender o uso imediatamente (BRASIL, 2010).
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PARTES UTILIZADAS
As partes mais utilizadas da planta sao:

Casca (DE DAVID: PASA, 2015).

Folhas (ALENCAR et al., 2015; DORIGINI et al., 2001;
FRANCO:; BARROS, 2006; LINS: MEDEIROS, 2015).
Folhas e flores (SILVA; MARINI; MELO, 2015).

FORMAS FARMACEUTICAS

Deve-se utilizar a Malva na forma infusa ou compressa.

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Como uso interno, deve-se ingerir 2g de folhas e frutos para 150 mL agua de forma

infusa, logo apos o preparo quatro vezes ao dia;

°.2

SN

°.2
1>

Como uso externo, deve-se realizar a higienizacao, aplicar 6g de folhas e flores de
forma infusa com auxilio de algodao sobre o local afetado, trés vezes ao dia,

?&o

u

<~/ Como antisséptico bucal deve realizar bochechos ou gargarejos trés vezes ao dia.

BT) A SEW(IR
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Nome popular: CAPIM SANTO
Familia: Gramineae (Poaceae)
Nome Cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf







0 capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) € uma graminea alta e perene,

originaria da india, mais conhecida como capim-limao ou capim santo na medicina popular.
Possui hastes (caule) de coloracao verde, poucas fitas na base e folhas eretas (LIMA et al.,
2008).

De acordo com Araujo et al. (2015) é considerado com uma planta medicinal presente na
vida dos nordestinos devido suas propriedades serem bem conhecidas.

INDICACOES

Cefaleia de origem tensional, ansiedade, nervosismo, insonia, flatuléncia e

como relaxante muscular (dores e tensdes muscularesde etiologia

Q2 p: diversa, hipertensao arterial). Antiespasmadica,
caImanteeanaIgesma[SAAD etal., 2016).

*®

- *

S L Hipotensora ( NEGRELLE; GOMES, 2007).

[

De acordo com o estudo de Lucema et al. (2015), no
combate de bactérias e aumenta de forma eficaz o efeito
do antibiético em bactérias resistentes (gram-positivas e gram-

negativas) e para  Zago et al. (2009), relata que o dleo associado com
gentamicina, cefalotina e cefepime no tratamento contra S. aureus
potencializa o efeito antibacteriano.

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES &

De acordo com Lima et al. (2008), 0
capim santo nao pode ser utilizado durante a gravidez pois estimula o
utero e o sangramento menstrual e é contraindicado também para 0s
casos de dor abdominal de causa desconhecida e gastrite.

Vale ressaltar que o uso do capim santo junto com medicamentos
sedativos, faz com que ocorra a potencializacdo do efeito e 0 autotratamento
deve ser evitado e associado a outros farmacoldgicos visto que as plantas
medicinais possuem compostos quimicos que podem promover a diminuicao dos efeitos
ou provocar reagdes indesejadas (ARAUJO et al., 2015).
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PARTES UTILIZADAS

A parte mais utilizada do capim santo é a folha de acordo com LIMA et al. (2008) e
Saad et al. (2016).

FORMAS FARMACEUTICAS

No segmento comercial, na regiao do sul do Brasil, mais
precisamente na cidade de Curitiba, a infusdo do capim-limao/capim-
santo, tem sido apontado como um dos principais chas explorados pelas
industrias (GOMES, 2003) e para Lima et al. (2008) ele possui dleo volatil.

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Utilizar 4g de folhas frescas ou 2g folhas secas (1 colher de sopa
para cada xicara de agua) em infuso ou decocto em uso interno
2a3vezesaodia;

Tintura em doses de 10 a 20ml/dia divididas em 2 ou 3 tomadas diluidas em dgua,

° Utilizar a infusao das folhas frescas ou um refresco preparado mediante a mistura de

aproximadamente 40 folhas cortadas e trituradas em liquidificador comosucode 4 a 6
limdes em um litro de agua. Esta mistura devera ser filtrada e podera ser tomada durante
todo o dia.

(LIMA et al, 2008)
(SAAD et al, 2016)
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FOLHA SANTA
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Nome popular: FOLHA SANTA
Familia: Crassulaceae

Nome Cientifico: Bryophyllum pinnatum (Lam). Oken
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A Bryophyllum pinnatum (Lam). Oken é uma planta herbacea ereta e perene

que pertence a familia Crassulaceae, apresenta caule de coloragao vermelha, com folhas
verde escuras de aspecto carnudo e suculento (CHIBLI, 2013).

INDICAGOES ﬂ
(]

Gripe, tosse, cicatrizante, frieira (G0MEZ; ROCHA, GOMBERG, 2016). «

Inflamagao e “pancadas’ (BARBOSA et al., 2012). ‘

Dores nas"urinas’, dor, gripe, inflamacao e febre (FREITAS; COELHO, 2014).
Garganta, gastrite gripe, tosse mais também para dor de (SILVA et al,,
2015).

. Gripe, febre, rins, figado, inflamagdo (LOPES et al,
2016] N <

-l -
Cicatrizacao (SILVA; BARROS; MOITA-NETO, 2015). -~
Para além de inflamacao e “pancada’, ha relatos que a planta '
serve para a esterilidade feminina (ALMEIDA NETO; BARRQS; SILVA,

2015) einflamacao no Utero (MOSCA; LOIOLA, 2009).
Patologia erisipela, tosse, gastrite e dores no estdmago (BITENCOURT: LIMA; BARROS, 2014).

Bronquite, pneumonia, dores nas pernas e lombalgia, cefaleia e depurativo e queimaduras
(CALABRIAetal., 2008).

Fungicidas, hipertensao arterial, tlceras e inflamacgdes (BRAZ et
al, 2013).

CONTRAINDICAGOES E PRECAUCOES
qualquer

o [
oD

Na literatura ndo foi encontrado
contraindicagdo da Bryophyllum pinnatum (Lam.)

N8 e




PARTES UTILIZADAS

As partes mais utilizadas da planta sao:

Caule e Folhas (FREITAS; COELHO, 2014). Folhas (ALMEIDA NETO; BARROS; SILVA, 2015).
Folhas [SAAD etal,, 2016).

FORMAS FARMACEUTICAS

A folha santa pode ser utilizada como: decocgao e cha (SILVA, et al. 2012); cha misturado com

leite e sumo (BITENCOURT, LIMA e BARRQS, 2014); emplasto (CALABRIA, et al. 2008); xarope
(GOMEZ; ROCHA; GOMBERG, 2016); cataplasma, decocto, suco (ALMEIDA NETO, BARROS e SILVA,
2015).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

° Decoccao: galhinho + agua e ferve. Lambedor: Cozinha, coa, coloca o agucar e deixa no
—/ fogo paraapurar. Tomar1colher 3 vezes ao dia (FREITAS; COELHO, 2014).

° Adecoccao pode ser administrada ¥z calice ou xicara de café trés vezes ao dia ou uma
—/ caneca, tigela ou xicara de cha trés vezes ao dia (CALABRIA et al., 2008).

BT) A SEW(IR




HORTELA VICK

FONTE PROPRIA
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Nome popular: HORTELA VICK
amilia: Lamiacae
Nome Cientifico: Mentha arvensis L.
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Mentha arvensis L., é uma planta anual que pertence a familia Lamiaceae apresentando

habito herbaceo rizomatosa, estolonifera, de caule quadrangular, folhas opostas, ovaladas
e serradas; sendo conhecida popularmente como menta-japonesa, vick, hortela-do-brasil
(AMARO et al., 2013).

INDICACOES

Gripe, tosse, ameba, dor de garganta, cabeca e estdmago (VASQUEZ
MENDONCA, NODA, 2014). X
™)

Dor de cabeca, ameba, gripe, febre, prisao de ventre,
vermes, reumatismo e enxaqueca (FREITAS et al., 2012).

o o
&% & « Calmante einsonia (SILVA; FARIAS, 2014), CALABRIA et
o al,2008). L S 4

-

N
-

Gripe e problemas digestivos (MAGALHAES, 2006). ~ L

Problemas relacionados a tiredide (BANDEIRA: SILVA; BRITO, 2015). 4

CONTRAINDICAGOES E PRECAUGOES .

Para Lima et al. (2008), os pacientes que possuem refluxo gastroesofageal ou ulceras
gastricas ativas, ndo podem utilizar o dleo de horteld, pois o 6leo diminui a pressao
esofageal do esfincter.

PARTES UTILIZADAS

As partes mais utilizadas da planta sao:
Folhas (ALVES; POVH, 2013); (BANDEIRA; SILVA; BRITO, 2015).
FORMAS FARMACEUTICAS

0 hortela verde (Mentha arvensis L.) pode ser utilizado como: cha,
sumo (int. e ext.), xarope (VASQUEZ; MENDONGA, NODA, 2014).

)N SN



Cha, suco, 6leo, junto com o café (FREITAS etal., 2012).
Decocgao (CALABRIA et al., 2008).

Decocgao (MAGALHAES, 2006).

Cha (LIMA; PIRES; VIEIRA, 2014),

Chéa fusao e fervura (BANDEIRA; SILVA, BRITO, 2015).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA
Pode seringerido1xicara2-3 vezes ao dia.

%% 0 cha tradicional pode ser utilizado em dose usual: 1 colher de sopa de erva fresca (4g)
ou seca (2g) para cada xicara de agua.

[CALABRIA et al,, 2008).
(Lima et al., 2008).
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Nome popular: ALGODAO
Familia: Malvaceae
Nome Cientifico: Gossypium herbaceum L







A Gossypium herbaceum L. é caracterizada por um tipo de arbusto ou subarbusto que

varia até 2m de altura, apresentando poucas ramificacoes, folhas coriaceas, bubescentes
e trilobadas. Flores denteadas de colocaragdo amarelada. Frutos com capsulas longas
esbranquicadas (LORENZI; MATQS, 2008).

INDICAGOES

No Brasil a Gossypium herbaceum L. é indicada para o tratamento de

disenteria, hemorragia uterina, cicatrizante, amenorreia, falta de
memoria, distirbios da menopausa e impoténcia sexual, micoses e
frieiras (LORENZI; MATOS, 2008).

Indicada o para tratamento hemostatico e regulador das fungdes uterinas
(BRASIL, 2015).

(calc)
CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES ‘&

A espécie contém uma substancia conhecida como
gossipol que esta presente nas sementes, na casca daraiz,
nas folhas e flores. E esta substancia pode inibir a espermatogénese
(LORENZI; MATOS, 2008).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, casca da raize sementes (LORENZI: MATOS, 2008).

() @) @
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FORMAS FARMACEUTICAS
Cha e uso topico (LORENZI; MATOS, 2008).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Deve-se utilizar as folhas trituradas de algodao naregiao a ser
cicatrizada;

o;
A

&

q

D>

0 cha da raiz e folhas na forma habitual como medicagao caseira para tratar
—/ d

isenteria, hemorragia uterina;
W

£

<) Asflores e frutosaindaverdes paratratar micoses e frieiras,

o2

“%, Durante a busca na literatura identificou-se que ha poucos registros de estudos

farmacoldgicos clinicos ou pré-clinicos de uso medicinal dessa planta.

&

(LORENZI; MATQS, 2008)
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Nome popular: MASTRUZ
Familia: Amaranthaceae
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Nome Cientifico: Chenopodium ambrosioides L.

BT) A SEW(IR







A espécie herbacea Chenopodium ambrosioides L. ¢ uma planta medicinal perene ou
anual que pertencente a familia Chenopodiaceae (JOLY, 2002).

Apresenta folhas longas e de tamanhos variados e geralmente apresentam formas de
espigas de tamanho pequeno e de cor verde, possui sementes preta e esféricas e ainda é
uma espécie ricaem oleo (SOUSA et al., 2004; SA, 2013; LIMA et al., 2006).

INDICACOES
& A Chenopodium ambrosioides L. é indicada para o
”» tratamento de helmintiases, antibactericida e °
antirreumatica. -

0 dleo essencial apresenta propriedade antiflngica, ‘
tratamento de disturbios digestorios, respiratorios,

urogenitais, vasculares, nervosos, metabdlicos, sedativo,
antitérmico e antirreumatico.

> 2

®» 4§ o Antireumatico, digestivo, antipirético, antimicrobiano, antifungico,

~w= vermifugo, antiulcerogénico e cicatrizante (DI ISTASI;

“ HIRUMALIMA ,2002; COSTA, TAVARES, 2006, THOMAZ, 2012).

o o
Para Lorenzi e Matos (2008), utiliza-se no tratamento “w o
estomatico, antirreumatismo e anti-helmintico e com == -

0 sumo que é extraido das folhas, associado ao leite, serve para tratar

tuberculose e broquinte. ‘

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

Na literatura nao foi encontrado nada relacioanado a contraindicagoes.

-~

-»
N

PARTES UTILIZADAS

A parte mais utilizada da planta sdo as folhas. ‘

(LORENZI; MATOS, 2008)

AT R SO




(ALONSO et al,, 2012)

FORMAS FARMACEUTICAS

. Oleo essencial (BAUMGART, 2014) e infusao (LUCENA, 2007),
‘ MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Para o tratamento de helmintiases, a comunidade de Camardes utiliza a preparacao de dois
. bunhados das folhas infundidos em 1,5 L de agua, em que adultos podem ingerir um
copo e as criangas e meio copo, duas vezes ao dia, por dois dias (NOUMI; YOMI, 2001).

No Brasil é utilizado 20 folhas verdes trituradas associadas a 100 mL de leite, mel de abelhas
«o, OUSUcodelaranja, que deveraserinseridaemumsodia e repetir adose apos dez dias
‘ no tratamento de inflamacoes (LIMA et al., 2006).

Para Lorenzi e Matos (2008) deve-se utilizar a planta triturada para por meio de
compressas ou ataduras para tratamento de contusoes e fraturas.
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Nome popular:BOLDO
Familia: Lamiacae
Nome Cientifico: Plectranthus barbatus Andrews







A espécie Plectranthus barbatus Andrews, popularmente conhecida como “falso

boldo", “boldo peludo” ou “boldo brasileiro”, pertence a familia Le}miaceae que inclui cerca
de 300 espécies, as quais estao distribuidas na Africa Tropical, Asia e Australia (LUKHOBA,
2006).

Analises fitoquimicas revelaram a presenga de compostos diterpénicos e derivados
fendlicos, tais como nepetoidinas A e B e o acido rosmarinico (BRITO et al., 2018). 0 intenso
uso na medicina popular e a crescente elucidagao de seus mecanismos de acao
relacionados a atividade farmacoldgica evidenciada levaram a inclusdo da espécie na
Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (BRASIL, 2018), que relne
espécies vegetais com potencial para avancar nas etapas da cadeia produtiva e gerar
produtos de interesse do Ministério da Saude do Brasil.

INDICAGOES

Utilizada na medicina popular para tratar disturbios do
sistema digestivo associados a espasmos intestinais.

@

@

(.
x x
(S Estudos também apontam sua atividade anti-

inflamatéria, antifungica, antibacteriana, antioxidante,

gordura total do sangue e no tratamento de asmas, bronquites, pneumonias e
outras doencas respiratorias (SILV, I, 2016; KAPEWANGOLO; HUSSEIN; MEYER,
2013; BADMAEV et al., 2015).

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

Apesar de terem sido evidenciadas varias atividades bioldgicas para P barbatus, sua

acao terapéutica ainda nao foi totalmente estabelecida, fato este que exige cautelaem seu
uso. Preparacges muito concentradas ou uso prolongado podem causar irritacao gastrica.
Ha também registro de casos de sensibilidade a esta espécie.

E contraindicado para mulheres gravidas (gestantes), mulheres que
estdo amamentando (lactantes), criangas, pessoas hipertensas ou
com obstrucéo das vias biliares. Além disso, pessoas que fazem uso de ‘
medicamentos para o sistema nervoso central devem evitar o uso de

Pbarbatus (BRASIL, 2010).
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PARTES UTILIZADAS

As partes mais utilizadas da planta sao as folhas (BRASIL, 2010).

FORMAS FARMACEUTICAS

P barbatus pode ser utilizado na forma de infusdo ou maceracéao a frio. Também
emprega-se a planta externamente no combate de piolhos (SAAD et al., 2016).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Ainfusao é preparada com uma colher de cha das folhas secas ou com uma colher de
sopa das folhas frescas picadas mergulhadas em uma xicara de cha de agua
fervente.

A maceracao a frio € 0 método mais comum, € obtida a partir de uma ou meia folha
fresca amassadas para uma xicara de cha de agua fria. Deixa- se em repouso por 10
horas, coando-se a seguir.

° Para uso externo, prepara-se uma decoccao das folhas para posteriormente
mistura-lo com sabao de coco ou glicerina sob aquecimento, deixando-se esfriar e
endurecer.

%Se
De acordo com Lima et al. (2008), a posologia recomendada para adultos é de 10 a
20ml de tintura divididos em até 3 doses diarias;

° 5g da planta fresca (2 e v ccolheres de sopa para cada xicara de agua) em infuso 15
minutos antes das principais refeicoes, para uso interno em afecgées hepaticas;
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0 banho com 50g de folhas frescas em infuso em 1l de 4gua, tem efeito tranquilizante,
produzindo relaxamento e sono reparador.

Para tratamentos de azia, recomenda-se mascar as folhas engolindo o sumo
lentamente.
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Nome popular: CHAMBA
Familia: Acanthaceae
Nome Cientifica: Justicia pectoralis Jacq.







Justicia pectoralis Jacq. & uma planta de origem brasileira que pertencente a familia

Acanthaceae (SAAD et al., 2016). Apresenta aproximadamente 30 cm de comprimento, caule
decumbente, subcilindrico a subquadrangular verde com pelos retrorsos, folhas verdes e
flores sésseis de coloracao branca a lilas (OLIVEIRA; ANDRADE, 2000).

Pode ser conhecida popularmente como Chamba, chachamba e trevo-cumaru (BR, 2011)
e como anador, trevo-cumaru (SAAD et al., 2016).

INDICAGOES
Saad et al., (2016) indica para tratamento de tosse e analgésico em -
dores de cabeca e gripe, pneumonia, asma, dores e febre. o °
-~ 8 -
> ' ‘

-
Tratamento de distdrbios nervosos (SAAD et al., 2016; )
CHANFRAU et al., 2013; Leal et al., 2017). ‘

x x
& Tratamento de dores no estdémago e nas pernas e no
* tratamento de tosse e como expectorante.

h Saad et al. (2016), indica para cdlica menstrual, resfriado, tosse e Qe
diurético, tratamento diabético, sedativo, antibactericida e

problemas respiratorios.

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES ‘&
Individuos que possuem disturbios de coagulacao e realiza tratamento com

anticoagulantes e analgésicos nao podem utilizar a Justicia pectoralis Jacqg. (BRASIL,

2011).

—

Saad et al. (2016), justifica que ha presenca de cumarina que também estao presentes nos
flavonoides, sapinhas, taninos, antroquinonas, acidos graxos e terpenoides.
PARTES UTILIZADAS

As partes mais utilizadas da planta sao as folhas de acordo com os estudos citados a
sequir:

Folhas (BR, 2011); (SAAD et al. 2016}; (LANS, 2007). (ALBUQUERQUE, 2007).
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Folhas e sementes (OLIVEIRAet al., 2012).

=) @

FORMAS FARMACEUTICAS

AJusticia pectoralis)acq. pode ser utilizada como infusdo aquosa, infusao das folhas,
uso topico das folhas esmagadas em ferimentos (SAAD et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2012).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Deve ser utilizado partes aéreas secas em infusao dajusticia pectoralis Jacq. : 5g para
% 150 ml, 3x ao dia (SAAD et al., 2016).

.2
1>

De acordo com Brasil et al. (2011), os adultos devem ingerir 150 ml do infuso apds o
preparo,2ajxaodia;

(ke

Maiores de 70 anos podem tomar 75 mL do infuso ap6s o preparo,2a 3 xaodia;

?ga

B8
D

Criancas de 3a7anos podem utilizar 35 mL do infuso ap6s o preparo,2a3 xao dia

G

o,
D

Ede7a12anos podem tomar 75 mLdo infuso, logo apds o preparo,2a 3 x ao dia.
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Nome popular: AMORA
Familia: Rosaceae
Nome Cientifica: Rubus sellowii Cham. & Schitdl.
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A amora (Rubus sellowii Cham. & Schitdl) é uma espécie de arbusto perene,

espinhento, bastante ramificado, decumbente, apresenta folhas trifolioladas, foliculos
cartaceos, foliolos cartaceos, flores brancas e amareladas, frutos globosos e
avermelhados ou pretos (LORENZI; MATOS, 2008).

INDICAGOES

Reposicao hormonal (LIMA: PIRES; VIEIRA, 2014).

Diurética e laxativa, antiespasmodica (MAIA et al,,
2011).

Controle do colesterol (GOEBEL; SOUZA, 2017).

Y

N

)
f\

Gastrite e menopausa (LIMA; NASCIMENTO; SILVA, 2016).

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

Na literatura ndo foi encontrada qualquer contraindicacao.
PARTES UTILIZADAS
As partes mais utilizadas da planta so:

Folhas (LIMA: PIRES; VIEIRA, 2014).

Folhas e frutos (TROTTA, J. et al, 2012).

Folhas e frutos (GOEBEL; SOUZA, 2017).

Folhas e frutos (LIMA: NASCIMENTO; SILVA, 2016).
Raiz (LORENZI; MAT0S, 2008).
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FORMAS FARMACEUTICAS

A amora pode ser utilizada como: infusao (TROTTA, J. et al, 2012; LIMA: PIRES; VIEIRA, 2014;
LIMA, NASCIMENTO e SILVA, 2016; GOEBEL, SOUZA, 2017).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

° Medicacao diurética e laxativa: para o preparo de infusao é utilizada uma raiz na
proporcao de 1 colher das de sopa para meio litro de agua fervente e administra na
dose de 4a6colheres das de sopaao dia;

°

éo . . . . .« e ~
Diarreia sanguinolenta:ingerir in natura os frutos pela manha;

%?

Bebida tonica e medicacgao antidiarreica: prepara o cha, na proporgao de uma xicara
das medidas de frutos por meio litro d'agua;

e

Diurético: por meio de infusdo prepara o cha das folhas, na proporcao de 1xicara das
médias para um litro de 4gua e administra na dose de 3 xicaras das médias ao dia,

e . . . . . .

Medicacao antiespasmadica: a infusao ou decocto, preparados na proporcao de uma
xicara das médias dos brotos e inflorescéncias bem picados para um litro de agua,

administrada na dose de 4 ou 5 xicaras das de café ao dia (LORENZI; MATOS, 2008).

(LORENZI: MATOS, 2008).









A erva-de-sao-jodo (Hypericum perforatum L) é um subarbusto perene, ereto,

ramificado, apresenta hastes avermelhadas, folhas simples e opostas, flores amareladas,
frutos ovoides (LORENZI; MATQS, 2008).

INDICAGOES

Tratamento de depressao leve a moderada (NICOLETTI, et al. 2007; OLIVEIRA, COIMBRA;
SIQUEIRA, 2014).

Ansiedade, insonia associada a depressao, transtorno afetivo sazonal, disturbios da
menopausa, sindrome pré-menstrual, terror noturno, espamos
gastrointestinais, gastrite e diarreias (SAAD et al., 2016).

@
”

Asma brénquica, bronquite crénica, tosses, cefaleia e R@
dores reumaticas (LORENZI; MATOS, 2008).

P 4
=

CONTRAINDICACOES

Deve ser evitada quando o paciente estiver fazendo uso de farmacos como: ciclosporina e
indinavir (NICOLETTI, et al. 2007) e anticoncepcionais, pois interfere na acao, podendo
causar gravidez indesejada (NUNES; MACIEL, 2016).

PARTES UTILIZADAS

As partes mais utilizadas da planta so:
Folhas (BRITTO; NOBLICK; BRITTO, 1983).
° ° °
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o
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FORMAS FARMACEUTICAS

A erva de Sao Joao pode ser utilizada como: infusdo (Taufner, Ferraco e Ribeiro, 2006);
infusao (BRITTO; NOBLICK, BRITTO, 1983) e compressa (SAAD et al., 2016).

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

<

Através de Extrato seco padronizado;

%

Plantaseca: 2 a4 g/dia;

31

Infusdo: 15a30g/1,2a 3 xicaras/dia;

o

Extrato fluido (1:1):25a 50 gostas, 2a 3 vezes/dia;

99

Tintura (1:5, 4lcool 60%): 10 a 30 ml/dia;

$

Extrato seco padronizado (0,3 % hipericina): 600 a 900 mg/dia,

Extrato seco (5:1):600a 900 mg/dia.

(e

(RODRIGUES; MENDONCA; PAULA, 2006)
(SAAD et al., 2016).

BT) A SEW(IR




FONTE PROPRIA
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FONTE PROPRIA

Nome popular: Soja
Familia: Fabaceae
Nome cientifico: Glicine Max (L.) Merr







A soja (Glicine Max (L) Merr), é uma herbacea ereta que cresce anualmente,
apresenta variabilidade para as caracteristicas morfolagicas (SEDIYAMA, 2009).

INDICACOES
Osteoporose (MARQUES et al., 2016).
Menopausa e climatério (BITENCOURT; MELO, 2016).

Sindrome climatérica, prevencao da dislipidemia e aterogénese, prevencao do cancer de
mama e prevencao de cancer prostatico (SAAD et al., 2016).

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

0 uso deve ser evitado por pacientes com cancer de mama em tratamento com
tamoxifeno (SAAD et al., 2016).

PARTES UTILIZADAS

Aparte mais utilizada da planta sdo os graos (HENRIQUE et al., 2015).

FORMAS FARMACEUTICAS

Extrato seco de Glycine max padronizado no minimo de 40% de isoflavonas totais (SAAD
etal, 2016).

BT) A SEW(IR




MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

Extrato seco (padronizado em 40% de isoflavonas): 50 a 250 mg/dia;

Obs.: 0 pH acido favorece a absorgao das isoflavonas, portanto, deve ser administrada em
jejumou entre as refeicoes,

Atencao: 0 uso deste fitoterapico pode provocar disturbios gastrintestinais leves como

constipacao, flatuléncia e nausea.
(SAAD et al., 2016)
(BRASIL, 2015)
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FONTE PROPRIA







FONTE PROPRIA

Nome popular: Babosa
Familia: Xanthorrhoeaceae
Nome cientifico: Aloe vera (L) Burm. F.

@L @%/







A Aloe vera (L.) Burm. F. & conhecida popularmente como babosa (Moreski et al., 2018),

€ uma espécie herbacea que pertence a familia Xanthorrhoeaceae, apresenta folhas
verdes, grossas, suculentas, carnosas, podendo medir até 1 metro de altura (LORENZI,
2008). Geralmente cresce em qualquer solo e ndo exige muita agua (SAAD et al., 2016).

INDICACOES

Cicatrizante de queimaduras de 1° e 2° grau, ferimentos, dermatites,
hemorroidas inflamadas, furiinculos, fissura anal, constipacao intestinal
por inércia intestinal e purgativo (LORENZI, 2008; SAAD et al., 2016; BRASIL,
2016).

Saad et al. (2016), relata que antigamente as mulheres egipcias
utilizavam a mucilagem (gel) da babosa para realizar a higienizacao de suas

partesintimas.

CONTRA INDICACOES E PRECAUCOES
Gestantes nao devem realizar o uso interno da babosa, pois pode estimular contracoes
uterinas e o uso durante o aleitamento também é contraindicado, pois pode causar efeito
laxativo na crianca. E se utilizada de forma prolongada pode provocar o
aparecimento de hemorroidas.
PARTES UTILIZADAS
Casca e folhas (LORENZI,2008; SAAD et al., 2016).

FORMAS FARMACEUTICAS




(SAAD etal., 2016).
MODO DE PREPARO

Hemorroidas inflamadas: deve-se utilizar a polpa (sem cuticula e colocar em forma
de supositdrio) com a ajuda de um aplicador vaginal ou seringa descartavel devem
ser colocados na geladeira para obter uma consisténcia firme;

‘ No casos de contusdes, entorses e dores reumaticas deve-se realizar a mistura de

pedacos pequenos das folhas (50g) com meio litro de 4gua de uma mistura de alcool e
agua e aplicar no local com um pano limpo e também como compressas e massagens no
local,

Para o tratamento de ferimentos e queimaduras deve-se retirar a polpa da casca
com uma colher ou faca 3 vezes/dia, apds a higienizacao da area afetada para nao
ocorrer a contaminacao.

(SAAD et al,, 2016).
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FONTE PROPRIA







Aaroeira (Schinus terebinthifolia Raddi)  uma arvore de pequeno a médio porte, de

tronco curto, revestido de casca cinzento-escura e aspera. A copa apresenta formato
ovdide, com ramos desenvolvidos. As folhas sao pubescentes quando novas, de foliolos
seésseis. Flores pequenas, amarelo-palidas. O fruto € uma pequena drupa carnosa de cor
avermelhada (SILVA et al,2002; DINIZ et al, 1997: SILVA; OLIVEIRA, 1994).

INDICACOES

Adstringente, anti-inflamatorio ou antiflogistico, antirreumatico, anti-
ulcerogénico, além de possuir agao antimicrobiana contra Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Staphylococcus albuns e Candida albicans @ ® @
(CARVALHO et al., 2013). v

Anti-inflamatorio nas
ginecoldgica em uso externo,
parto em uso externo,
gastrico em uso interno (SAAD et

infeccbes de origem
cicatrizante no pos-
antiulceroso
al., 2016).

Obs.: Ensaios clinicos e experimentais realizados por Amorim e Santos (2003) apdiam o
emprego do gel de aroeira em mulheres na terapéutica de vaginose bacteriana
sintomatica, em cervicites e cérvico-vaginites cronicas.

CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

Gestantes ndo podem fazer uso interno da aroeira por esta ter um efeito arbotivo. A
ingestao dos frutos é capaz de provocar intoxicagdes com vomitos e diarreias (Castro et al.
2004).

Emindividuos sabidamente alérgicos a planta (SAAD et al., 2016).

PARTES UTILIZADAS

Entrecasca, casca do caule e folhas (SILVA et al., 2002).

1 @
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FORMAS FARMACEUTICAS

Aaroeira pode ser utilizada na forma de gel, cicatrizante e decoccao.

MODO DE PREPARO E POSOLOGIA

4%, Coloca-se a casca do caule na agua fria e levar até a fervura (ebulicao). A 4gua deve
se manter em ebulicdo por 15 minutos. Apos o cozimento, deixar em repouso de 10 a
15minutos, coar em seguida e fazer banhos de assentos, tampdes intravaginais fazer com
30 gotastrésvezesao dia.
° A lavagem vaginal deve ser diaria e por cinco dias seguidos, repouso por dois dias
onde se deve aplicar com a ducha antes de deitar. Conforme a patologia podera ser
repetido até 2 meses, com acompanhamento médico (COSTA et al, 1992:SILVA et al, 2002;
DINIZ et al, 1997;: ARAUJO et al, 1996; CARRICONDE, 2002; SILVA; OLIVEIRA, 1994).

Decocgao de 100g da casca em 1l de agua para uso externo. E essa decocgao
também pode ser ingerida na dose de 30ml, 2 vezes/dia.
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